Rozhovor o obsahu celé Ayukusala Puja

Rozhovor ctihodné Bhikkhuni Vaijiry (BV) a Samaneri Tissy (ST)
17. 5. 2005 v Ayukusala Assama, Hokandara, Sri Lanka

Samaneri Tiss4: Ctihodnd pani, kazdy den recituji Ayukusala Pdju a byla bych rada, kdybys mi

vysvétlila nékteré pasdze z recitovaného textu.

Bhikkhuni Vajird: Dobfe, a na co se chces zeptat?
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Chci mluvit o kvalitich Buddhy, Dhammy a Sanghy. K t€m kvalitdim Buddhy, tomu rozumim:
,» Takovy je on vzneSeny, oprostény, praveé a zcela probuzeny, védénim a jednanim
vybaveny...“, k tomu nenfi aZ tak nutné vysvétlovani, to je dané.

...snad jen k té vyslovnosti, k tomu je tfeba zdlraznit, Ze tu nejde o jakéhosi zrovna prave ted’
probuzeného ¢ili rozespalého, jak to nékteti preklddaji. Sammd znamend opravdove, prave.
Sammd Sambuddha je pravé a zcela probuzeny.

K t€m kvalitim Dhammy recitujeme: ,,Dobfe vyloZena je vzneSeného nauka, s viditelnymi
vysledky, nad¢asova...*“. Tomu bych taky rozuméla, protoze jsem si to vyzkousela v praxi a
vidéla uz ty vysledky, poznala, Ze mi to pomahd v Zivot€. Takze u té Dhammy jsou ty vysledky
viditelné. Kvality Sanghy znamenaji: ,,Stastnou cestou jde vzneSeného Zéka spoledenstvi,
piimou, pravdivou...*, tomu bych také rozuméla. Ale na jednu véc bych se chtéla zeptat,
potiebuju vysvétlit: Yad' idam cattdri purisa-yugdni attha purisa puggald, co jsou tyto ,,Ctyfi
lidi dvojice, osm typti osob*“?

Takze &tyfi dvojice lidi, osm typii osob. Ctyfi dvojice lidi, to znamena ty, ktefi znaji magga-
phala, znaji stezku 1 ten plod té stezky. Nekteti si ale neumi znovu zpfitomnit plod té stezky,
kterou prosli. Podle Buddhova uceni je mozné, Ze ve vSech téch Ctyfech stadiich pokroku je
mozné to, Ze ¢lovék poznal cestu magga, ale neni schopen opakované dosahovat lokuttara-
Jjhdny, to znamend, Ze nema ten plod phala, neni schopen vstupovat opakované do proudu.
TakZe jednak je tu moZnost, Ze je nékdo sotdpanna, ktery jiz vstoupil do proudu, to znamena,
Ze ma zkuSenost magga, a nékdo mize mit magga-phala, zna oboje, ze magga je cesta, phala
je plod. To plati i pro vyssi stadia realizace toho, kdo se jednou vraci, kdo se viibec nevraci,
kdo je plné probuzeny, tedy sakadagdmi, andgdmi a arahat. To znamend, Ze tam je to vZzdycky
dvojice magga a magga-phala, sotdpatti-magga a sotdpatti-magga-phala, to samé pro
sakaddgdmi magga-phala, andgami magga-phala a arahatta-magga-phala. Tam je vzdycky ta
dvojice, proto dvakrat ¢tyfi. Téch osm typt, to jsou Ctyfi dvojice uslechtilych osob cattdri
purisa-yugdni.

Aha. TakZe to je k tém kvalitim Buddhy, Dhammy a Sanghy asi v3e, co jsem chtéla védét.
Buddha-ndny jsme probraly pied par dny a o nich existuje také dlouhy rozhovor, ktery jsem uz
Cetla. Ted bych se ale chtéla zeptat na catubbisa paccayatd.

K tém paccaydm existuje také rozhovor, ktery vedl ctihodny Hitakusala se ctihodnym
Ayukusala Therou, a ten byl neddvno editovan a namnoZen. Jinak k tomu je v uéebnici
»Psychologie zvladani Zivota* od Mirko Fryby rozepsano, co kterd ta podminka paccaya a co
které to motivacni hetu znamena.

Ja se asi nenau¢im zpaméti vSechny ty nazvy, ale abych aspoi zhruba véd¢la, o ¢em to je.

TakZe si vezmi tu ucebnici ,,Psychologie zvlddani Zivota®, tam jsou rozepsdny vSechny ty
paccayd a jejich vyznamy. Ta paccaya, v nominativu paccayo znamena podminku. No a ten
hetu je doslova koten. Pak u té dal$i podminky ardmmana je ptedmét. Bud’ se na néco, co
prozivas, divas dodatecné jako na hetu paccayo, to znamend, Ze z toho jednas a pak to poznas
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jako motivacni kofen tvého ¢inu. A nebo se na to divas hned s odstupem jako na drammana, to
je jako na pfedmét a uZ z toho hned nejednas. Tieba dam piiklad. Clovék, ktery je vztekly,
ktery v jisté situaci jednd v nendvisti, pak je to kofen hetu, ta nendvist je podminka toho
jednani. Kdezto, kdyz ten clovék vztekloun je trénovany tak, Ze je schopen se na to své
prozivani podivat jako na pfedmét, to znamen4, Ze tu nenavist poznd jako neblahodarnou
nenavist, tak je to pro néj ardmmana, predmét poznani a uz z toho pak dle vlastniho rozhodnuti
a védéni nejednd. Pak je tam tteba nissaya-paccayo, to je ta zavislost prozitku nebo podpora
¢inu, dsevana-paccayo, podminénost opakovanim ¢inu. Dulezitad pro zvladani Zivota je kamma-
paccayo, védét, Ze ten ¢in podminuje budouci proZivani. Neblahodarny ¢in akusala-kamma
vede k utrpenti, je podminkou zdméru kamma, ktery podmifiuje to, co pfijde. Vipdka-paccayo
znamend, Ze kdyZ ted’ néco zakousis, tfeba néco pifjemného, Ze to je vysledek podminény
minulym dobrym zdmérem kusala-kamma. Nebo je tam jhdna-paccayo, kdyz umis pohrouzeni
Jhdny, pak si je umiS§ vychutndvat a d4va ti to zakladnu jinou pro to proZivani v meditaci i

v zivoté. Kdyz neumis jhdnu, tak to prozivani je jiné. KdyZ umis jhdnu a vis, Ze se tam muzes
jit obCerstyvit, tak ti to podmini to dal$i proZivéni jinak. Zrovna tak magga-paccayo znamena,
7e kdyzZ znas stezku, to védéni si zpiitomnis, Ze vis, co to je magga, co to je stezka, tak ti to
podmifiuje jinak tvoje jedndni, vystupovani, mysleni, mluveni...

Takze to je vysvétleni k podminkdm. Dale je recitace zanikani viniidna-nirodhd ndama-ripa
nirodho...

Tak nejprve ta prvni, to je podminéné vznikani, a ta druhd je o mizeni nebo zaniku. To je
paticca-samuppdda. To mas sice uz predtim uchopeno v tom dukkha nirodhe nndnam, buddha
ndnam, v Buddhov¢ védéni o zaniku utrpeni. Dulezité je tam ale také dukkha nirodha gaminiyd
patipaddya ndnam, védéni o cesté vedouci k zaniku utrpeni. To bylo téch ¢trnact Buddhovych
védéni. Takze tomu snad rozumis. Ty paccayd to jsou podminky, ty uz mame ted’ hotové. To
potom je proces podminéného vznikéni paticca-samuppdda. To je néco jiného.

Aha, tak to jo. No, k tomu bych taky chtéla néco védét. Takze ta paccaya to je podminka, jak
jsi fikala. To je asi zfejmé, Ze néco podminiuje néco...

Ano.

TakZe kdyZ se nauc¢im ty vyrazy jako avijjd, sankhdrd a ty dalsi, tak budu znét ten proces a
veédét, ze ndma-riupam télo-mysl podminuje saldyatanam Sest zakladen.

Ano, Sest zdkladen smysli, to znamena, Ze je tam télo jakozto zdkladna pro dotyk, chut’, €ich,
zrak, sluch, jakoz i ta mysl je Sestou zdkladnou. Je to vdzano na to télo a jeho prozitek mysli,
tedy ndma-riipam, Cili t€lo-mysl. Bez toho téla to nemiiZe existovat. No a téch Sest zdkladen
saldyatanam podminuje phasso, coz je kontakt, dotyk. Phassa je dotyk mezi vnitini a vnéjsi
zékladnou, mezi télem a pfedmétem. Daéle je phassa paccayd vedand. Kdyz je tam néjaky
kontakt, tak je tam vZdycky néjaky pocit, ktery mize byt piijemny, nepiijemny nebo neutralni.
Na konec¢né télesné drovni je ten proZitek pocitovani jenom pifjemny, anebo nepiijemny. Ale
na drovni vSech ostatnich zdkladen chuti, ¢ichu, zraku, sluchu a mysli to miiZe byt piijemné,
nepiijemné a neutrdlni. Pak je tam tedy phassa paccayd vedand, vedand paccayd tanhd. To
tanhd je zadost a kdyZ tam je pfijemné proZzivani, piijemné citéni, tak to dal chci. Vznika
n¢jakd zadost. Kdyz je tam nepiijemné, tak je tam k tomu odpor. Je tam Zadost se toho zbavit.
A kdyZ to neni ani piijemné ani nepiijemné, tak je mi to jedno. Takze to ranhd paccayd
updddnam to je to ulpivani. To neni Zadn4 teorie, to mizes skutecné pozorovat v meditaci a
prakticky i béhem dne, kdyz jsi meditativné soustiedéna. Updddna paccayd bhavo, ulpivani
podmiiiuje nastavani a tak ddle bhava paccayd jdti. Jati je zrozeni, vznik nové situace, nové
bytosti. Jdti paccayd jara-maranam.. To znamen4, Ze zrozeni podminiuje smrt. Co se narodi,
umfe.

Ja jsem tady zase zapomn¢éla to sankhdrd, to je co?
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Sankhdra jsou formace. To jsou souvislosti mezi jevy, které jsou podminény zaslepenosti,
nevédénim avijjd, z kterého vytvaiime formace. Avijjd je zaslepenost, vinindna je védomi,
vedand citéni. To, jaké médme védomi, je podminéno témi formacemi a v kazdém védomi
mame piijemné, anebo nepiijemné citéni. A co se narodilo, to starne jard a umird marana a je
vystaveno nepiijmnostem, jdti paccayd jard-maranam soka-parideva-dukkha-domanass-
updydsa sambhavanti. To znamenad, dukkha je télesné neptijemné citéni, domanassa je
mentalni neptijemné citéni. Updydsa sambhavanti, Ze takhle zoufala vznika utrpeni. Evam-
etassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti, to znamenad, Ze takhle vznika cela ta
hromada toho utrpeni.

Dile je tu avijjd-yatveva asesa virdga nirodhd sankdra-nirodho
Virdga je vysttizlivéni a nirodhd je zanik.
Sankhdra, to uz jsme tu mély, podminuje zanik

Ze kdy? je blbost avijjd nahrazena tim vystiizlivénim, tak to ddvé zaniknout tém sankhdrdm.
Kdyz zaniknou sankhdry, tak zanikd védomi. KdyZ zanik4 védomi, to znamena, Ze to
sankhdra-nirodhd vinndna-nirodho, ano, tak zanikaji sankhdry formace. KdyZ zanikaji
formace, tak zanikd védomi. KdyZ zanikd védomi tak zanika ndma-riipa. No a kdyz zanika
ndma-rupa, tak zanika Sest zdkladen. Kdyz zanikaji saldyatana tak zanika kontakt. KdyZ neni
to oko, tak tam neni moznost kontaktu s pfedmétem vidéni. KdyZ zanikne védomdi sluchu, tak
tam neni Zadnd zakladna pro vnimani zvuku.

Tak takhle to postupné zanika...

Je to proces zanikani, ktery Ize uskute¢nit meditaci. Je to béh zpétky patiloma toho
podminéného vznikani paticca-samuppdda. To prvni to avijjd paccayd sankhdrd to je to
vznikdni. To je to paticca-samupdda po sméru neboli anuloma a to avijjd yatveva asesa-
virdga-nirodha sankhdra-nirodho je proti sméru patiloma.

Ted tady mame namdmi buddham guna-sdgar'-antam

Ja bych se vratila jesté predtim k tomu vanddmi cetiyam sabbam zdravim vSechny cetiye.
Cetiye to jsou pagody nebo ddgaby sabbathdnesu patitthitam ve vSech smérech. Sdririkadhdtu,
sdrira je telo, dhdtu je element. Oni to v pfiruckach piekladaji doslova jako télesné ostatky.
Ale pockej, podivame se. Ale neni to v tom. Pieklddaji literarn¢ doslova v tomhle druhém
tadku sdririkadhdtu-mahdbodhim, zZe zdravi vSechny télesné pozustatky a vSechny stromecky
bodhi. Ale to je blbost. To sdririkadhdtu se poji dohromady. To sdririkadhdtumahdbodhim
jsou vSechny odnoZe svatého stromecku bodhi. To jsou odnozZe, to nejsou zadny pozistatky ani
Buddhy ani arahatii ani stromeckii bodhi. Jsou to odnoZe. Buddha ve vSech podobéch je v tom
buddha-ripam sakalamsadd. Buddha je ta bytost, kterd dosahla osviceni, riipam je jeji tvar,
sakalamsadd jsou vSechny Buddhovy podoby.

Tak to je k vanddmi cetiyam sabbam a ted’ pojd'me k namdmi buddham guna-sagarantam. To
se tam tfikrat opakuje a vztahuje se to k Buddhovi, Dhammé¢ a Sangze.

Ano, vanddmi a namdmi znamena uctivam ¢i zdravim. TakZe to jsou vlastné vZdy ty prvni
fadky, které uvadéji Ctyfi ochranné meditace. Zpfitomnéni kvalit Buddhy, meditace mettd,
meditace téla, meditace smrti. To jsou ¢tyfi ochranné meditace v potadi, Ze zdraviS Buddhu,
pak pfijde to sattd sadd hontu sukhi averd. Sattd jsou vSechny bytosti a at’ jsou $t'astny sukhi a
bez nenavisti averd, to je mettd. Kdyo jiguccho sakalo duggando, to znamena, Ze to t¢lo je
Spinavé a ¢asem smradlavé. Gacchanti sabbe maranam ahan ca znamena, Ze vSechno jde ke
zni¢eni a do smrti, jakoZ i ja aham. Takze to jsou vlastné Ctyii ochranné meditace, jak je znas
ze zasedi na Hrbu. Pak je namdmi dhammam sugatena desitam, ze zdravi§ Dhammu. To
sugatena desitam je Buddhou pfedneseno. Sugato je lehce ¢i Stastn€ jdouci, ptivlastek Buddhy.
Lehce jdoucim piednesend nauka Dhamma. To jsou jeji kvality. Pak je tam zas mertd a pak
meditace na necistoty téla. Muni-rdja-savakam. Muni je ztiSeny, mudrc, ten co utichl, rdja je
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kral, ve smyslu ten nejvétsi, mudre, ktery utichl. Sdvakam jsou Zaci ve spolecenstvi Buddhy.
Spolecenstvi toho, ktery utichl. Pak je tam zase mertd, a tak dal.

Hm, tak to mam. Pak je tady recitace Dasa-Dhamma-Sutam. Jak jsem ji pochopila. Buddha
pravil bhikkhiim, aby si pfipominali deset skute¢nosti. Ta prvni zni: ,,Mimo socidlni normy
jsem postaveni dosdhl.* Tak tomu bych rozuméla, Ze kazdé zamé&stnéni ma jakousi svou normu
pii své praci, kterd k tomu postaveni patii. Mnisi jsou postaveni mimo ty normy, nemusi
dodrZovat ta svétskd pravidla, vztahujici se k tomu ¢i onomu zaméstnani. Druhd skute¢nost:
,,Pro dobro druhych je mij styl Zivota. Mnich dava sam sebe, odejde do bezdomovi, vzda se
vSeho, co mél a dava to vSem tém laikiim, aby se napiiklad tieba na té pindapdté na ném mohli
trénovat v té své Stédrosti. Mnich vSe odevzd4, uzavie v tom laickym Zivot¢ a jde bez niceho
stat se, takovym bych fekla, ndstrojem tém ostatnim laiktim, kteti dosahuji své zasluhy tim
obdarovavanim. Tteti skutecnost: ,,JJinym piistupem mam jednat.” To znamend, Ze bych méla
jednat jako mniSka, uz nejsem laik, dodrzuji deset etickych predsevzeti a jedndm jinym
zpusobem. Mam jiné mysleni. Jinym zptisobem pfijimam lidi a véci kolem sebe. Ctvrta
skute¢nost: ,,Jen abych se sdm za své zplsoby nemusel kdrat.” Myslim si, Ze kdyZ mnich
dodrzuje téch deset etickych piedsevzeti, takze ho to vlastné chrani. Kdyz se podle nich chova,
tak si nemusi nic vyc¢itat, chrani ho to pred lhanim, kradeZzi. Pata skute¢nost: ,,JJen aby mné moji
spole¢nici moudii nemuseli kédrat.* Abych se nemusela stydét za své chovani a Ciny pred
zkugeng&j§imi mnichy a mniskami, pfed moudrymi, kteif majf jiZ vice zkusenosti. Sesta
skutec¢nost: ,,Ode vSech m¢ milych a drahych jsem oddélen.* To je vlastné tim odchodem do
bezdomovi. Kdyz ¢loveék odejde z domova za mnicha, tak udéld takovy piedé€l v Zivote.
Vsechno by mél uzaviit, vSechny Gty vyrovnat a odejit s Cistou mysli. Pocitat s tim, Ze umiel
laik a narodi se mnich. Sedma skute¢nost: ,,Své ¢iny karmicky vlastnim, jsem ¢inti dédicem,
¢iny zrozen, vazan, ¢iny jsem karmicky chranén. Jaky to ¢in ud€lam, pékny nebo zly, toho ¢inu
dédicem se stanu.* To je o jedndni mnicha. Co udéla dobrého nebo Spatného, to se mu vrati.
Myslim si, Ze je to praveé kamma-vipdka. Co zasejes to sklidiS. Osma skute¢nost: ,,Co ud¢la ze
mne to, v ¢em noci a dny travim.* No, kdyZ budu travit co nejvic ¢asu s moudrymi mnichy
nebo mniskami, tak ze m¢ bude dobrd mniska. No a kdyZ ho budu travit ve Spatny spolec¢nosti,
tak pfeberu vlastnosti t€ch lidi na sebe. Budou se prolinat ty mySlenky a jednani jeden do
druhého.

ev s

To je 1 o tom vnitfnim, ne jen o tom vné&jSim.

Devita skuteénost: ,,Jen abych z pobytu v prazdnych obydlich mél potéseni.* Rekla bych, Ze to
je o tom, v ¢em chci trivit ¢as, zda sama ¢i v n&jaké spolecnosti. Mnisi tthnou k tomu, aby byli
sami. Myslim i uvniti sami sebe. Aby svou mysl nezanéseli néjakymi planymi hovory.

K tomu je jesté jedna véc. To sunndgdre je prazdné obydli. TakZe to prdzdné obydli, to neni
jen o mnozstvi lidi, to je spi$ o tom, jak je to misto zafizeny. Jde o to nehromadit nébytek.
Nezit v pfepychu. Nékteré pansaly dnes tieba v Thajsku, to jsou paldce. Tieba tady u nas
nemame moc nabytku. Mame stll, postele, n¢jakou zidli. Tam jde o tohle, aby byly vytvofeny
podminky, aby ¢lovék mohl kultivovat mysl, nez aby se zabyval tim, Ze bude oprasovat
nabytek.

Desata skutecnost: ,,Jsou ve mné vyssi neZ obecné lidské kvality, uslechtilému vlastni védéni a
vidéni dosaZeno bylo-li, tak aby v poslednim Zivota idobi mych svatych spolec¢nikli vyptavani
mne do zmatku neuvedlo.“ To jsem si vysvétlila tak, Ze pokud mé n¢kdo néjaky pokrok

v meditaci nebo n¢jaké vyssi uvédoméni meditacni, Ze by se o tom mélo mluvit mezi mnichy
v Sangze. Ti mniSi by m¢li o tom hovofit, je to vlastné i takova reflexe, kterd se dél4 po
meditaci, kdy se povida o tom, co kdo pfi meditaci proziva a tak. No a to je téch deset
skutecnosti, jak na n¢ tak nahlizim.

Tak je to dobie. My jsme jestd pied tou Dasa-Dhamma-Suttou sice nerecitovaly &dst Ayukusala
Puji, ale je to soucést puji v jinych klaSterech. Jsou to ty Ctyfi paccavekkhany. To je to, Ze
reflektujes civaru, pindapdtu, misto kde Zijes, medicinu, 1éky, které pottebujes.
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ST: Reflektovani pindapdty to délame kazdy den, ale reflektovani civary a téch dalSich véci, to
jsem jeste neslysela.

BV: Ty bys pti kazdém pouZziti civary méla, stejné jako pred poZitim pindapdty v poledne,
zreflektovat, proC to bereme. Ty by sis méla fict, nez tu civaru obliknes: ,,Patisankhd yoniso
civaram patisevami... “, tict, Ze t€ chrani pted hmyzem, slunickem, des§tém, chladem a Ze t&
zakryva, z toho diivodu ji beres. Kdyz to neud¢las béhem dne, tak si to mtzes odiikat kazdy
den vecer. Pak jsou tam Ctyfi tadky: ,, yathd paccayam pavattamdnam dhdtu-mattam evetam
yadidam“, tak reflektuju, tato podminka mnisSské existence civara a tato osoba. A tyhle prvky
dhdtu jsou prazdné, bez n&jaké podstaty, podléhaji utrpeni.To jsou ty tfi charakteristiky.
Aniccd, anattd, dukkha. Sama o sobg je ta civara Cista, po dotyku s t€lem uz neni. Zaspini se.
To samé plati o pindapdté. Kdyz zapomenes zreflektovat, pak si to vecer miiZze§ pfipomenout.
A to muzes tieba i kdyZ zapomenes pred tim jidlem si to zreflektovat, tak mtzes v ptlce jidla
piestat a fict si ,,aha, tak tu pindapdtu beru proto, ne abych se zkréSlovala, nehréla si s tim a tak
dal. A vecer si zase k tomu 1ikas: ,,yathd paccayam pavattamdnam dhdtu“ nejednd se o nic
jiného, nez o dva prvky, jidlo a ta osoba, kterd ho poZiva. A Ze ty prvky podléhaji prazdnoté a
utrpeni a pomijivosti. VSechna ta pindapdta je v potadku, pokud ji nepozijes. Jak se ji dotknes
rukou nebo ji das do pusy, tak uz neni Cistd. V okamziku, jak se ji dotkneS rukou uZ neni Cista.
Dotykem s tim télem se stane necistou. Pindapdta sama o sob¢ je v poradku, tim se vlastné
pfipomina Ze to télo je necisté. To samé dE€las s yam sendsanam. To je podobny jako u civary,
pocasi. Sendsanam, Ze reflektujes jen dva prvky, Ze tam neni nic jiného neZ osoba a obydli. Je
to pomijivé, neuspokojivé, bez n¢jakého ja. Sendsanam je Cisty dokud se toho nedotknes.
Nevztahuje je se to ani tak na tu podlahu. Botama tam nanosime pisek. Sendsanam to neni jen
obydli, do toho patii kiesilka, polstafek na meditaci nebo ru¢nik. Kdyz se do toho utfes, tak to
casem smrdi. Celd ta ardma o sobé¢ je v poradku, Cistd. Ale jak to ptijde do kontaktu s tim
télem, tak se to zaSpini. Mayd paccavekkhitvd ajja yo gildnapaccayad, to jsou léky, to jsou
podminky proto, aby ses nestala pacientem. Beres je z preventivnich diivodii nebo medicinu
beres, kdyzZ jsi nemocnd. A ted’ je tam, proc si ji beres, Ze si to reflektujesS. A to bys méla
pokazdé, kdyz tieba bereS Panadol nebo si vecer vezmes suSenku, protoZe mas hlad. I hlad je
podminkou k onemocnéni. MiiZe zpusobit, Ze t€lo onemocni, kdyZ se to piehani.

ST: Karaniya-metta-suttam by mél recitovat mnich, aby se zklidnila jeho mysl, aby nemél jiné
myslenky. Ale to kdyz ¢teS nebo recitujes, tak do té mysli nemuze nic vstoupit, kdyz jsi
soustfedeéna.

BV: Karaniya-metta-suttam je vlastn¢ instrukce na mettd meditaci. Co ten ¢lovék mé vyvinout, aby
byl schopen mettd. Je to plné instrukce na mettd.

ST: Karaniya-metta-suttam naladi tu mysl do klidu.
BV: Rik4s to hezky, Tisso. Hezky tomu rozumis.

ST: Pak jsou tu ta poZehnani. Sabbitiyo vivajantu... ta se mi moc libi. To je asi to, po ¢em lidé
touzi. Abhivddana silissd... to bych pouZzivala asi i1 pfi dan¢, kdyz ptijdou daydkové. Pak je tu
bhavatu sabba mangalam, to tikam pti pindapat¢.

BV: No, a nakonec imdya dhammd anudhamma patipattiyd buddham pijemi znamena, Ze touto
praxi podle skute¢nosti anudhamma uctivim Buddhu, Dhammu, Sanghu.

ST: Ctihodna pani, dékuji za vysvétleni. UZ jsou mi i ty pasdzZe, kterym jsem nerozuméla, jasné.
BV: Mné to udé€lalo radost. Tak to vS§echno vnimam.
ST: I mné. D&kuji.



Zkouseni o nanach

Bhikkhun{ Vajird: Ctihodn4 Tisso, probiraly jsme &asti Ayukusala piiji. Probraly jsme kvality

Buddhy, Dhammy a Sanghy 1 Buddha-ndny, o kterych vedl rozhovor ctihodny Hitakusala

se ctihodnym Ayukusala Therou. Ale co neni zaznamendno a co jsem ti vysvétlovala, je Sestice
v&déni, kterd nasleduje po Buddha-ridndch. A ted t& z toho vyzkousim. Rekni mi, co se ti
vztahuje k tomu, kdyz recitujes atitassa buddhassa bhagavato appatihatam ndnam.

Sémaneri Tissd: K tomu si vybavuji vS§echny minulé, pfitomné i budouci Buddhy, jejich ucelené

BV:

ST:

BV:

ST:

BV:

ST:

BV:

ST:

BV:

ST:

BV:

védomi, Ze vSechno jejich védeni souhlasi se skute¢nosti a zZe je mozné osviceni ted’, bude
v budoucnosti a bylo i v minulosti...

Vv,

ma ten aspekt té vnitini praxe, to znamena, Ze...
No, to mi neni moc jasné.
To znamend, Ze kdyZ jsi v minulosti meditovala...

Jo, tak si vzpomenu, jaké to bylo, jaké pocity jsem proZivala v minulosti, a pfenesu si je do
toho pfitomného okamziku.

...Ze muzes byt jako Buddha, Ze vis, Ze jsi byla jako Buddha v minulosti...
A Ze vlastné€ chci byt jako Buddha v pritomnosti a i v budoucnosti.

A Ze si to ve své mysli miiZe$ jako Buddha ud¢lat do budoucnosti, to meditacni i to jednéni...
Takze to atitassa buddhassa bhagavato appatihatam fidnam, to jsou védéni v§ech minulych
Buddhti jak dosdhnout probuzeni. No a Ze je mozné v piitomnosti i v budoucnosti dosdhnout
probuzeni a sdilet neporusené bezvadné Buddhovské védéni. A pak je tam co?

Pak je tam sabbam kdya-kammam fidnam pubbangamam ndna-anuparivattam, sabbam vaci-
kammam ndnam pubbangamam ndna-anuparivattam a sabbam mano-kammam ndnam
pubbangamam ndna-anuparivattam. Tomu bych rozuméla, Ze to je védéni o vSech télesnych
¢innostech, co ptedchézelo a je s tim rizn¢ spojeno. To samé pro vact, které se vztahuje k feci
a mano, které je védéni vztaZzené k pohybtim mysli, ziméram.

Vyborné. Tohle sabbam kdya-kammam nidnam pubbangamam ndna-anuparivatam to je také
instrukce, aby ¢lovek vedl sdm sebe, aby si v§imal toho co ud¢lal za ¢innost pied néjakou dalsi
¢innosti a co vSechno délal za ¢innosti pii néjaké Cinnosti, aby ¢lovék mél uceleny obrazek o
vlastni ¢innosti. Aby védél, co k ¢emu na té télesné urovni vede. To samé je na drovni feci. Do
té feci nepatii jenom ta verbalnost mezi ndmi, kdyZz se bavime, ale taky premySleni. KdyZ vim,
Ze o néCem premyslim, vim jaké pojmy pouzivam, tak je to taky sabbam vaci-kammam ndnam.
No a tomu, kdyZ o né€em pifemyslim, tak tomu pfedchazi néjakd myslenka a néco nésleduje.
Nez jsem pronesla néjaka slova, tak co bylo piedtim na té irovni vnitini fe¢i a co nasledovalo.
No a taky sabbam mano-kammam nidnam. Sabbam znamend vSechny, mano je mysl, kammam
¢innosti, 77dnam znalost, védéni o vSech pohybech mysli, které ptedchazi pubbangamam, které
ruzné ndna doprovazeji anuparivattam, tedy 1 o tom, co nasleduje. TakZe védét, co bylo pred
touhle situaci a co bylo potom v té moji mysli. A zase jde o uceleny obrazek. To jsou instrukce,
aby Clovék vedl svou mysl, aby sam sebe trénoval védét, co déla télesné pred, v pritomnosti a

v budoucnosti, co k ¢emu vede na té t€lesné trovni. Aby si v§imal, co pfedchdzi tomu, nez
néco tekne. A sabbam mano-kammam, to jsou zamery, pohyby mysli a v§imani si toho vSeho.
Vede nés to k tomu, abychom si v§imali toho, co délame témi tfemi dvefmi, t€lem, fe¢i a mysli.
Kdyz d¢las vandand, tak tikas okdsa dvarattayena kattam sabbam accayam khama me. ..
Z4dam o prominuti toho, co jsem udélala télem, fe¢i a mysli.

Takze ted’ uz je mi to jasn¢jsi, ctihodnd pani. Dékuji ti za vysvétleni a objasnéni.

Rado se stalo.



