
Jednim z lidt: jejichi pozoruhodnou cestu bychom vdm v tetG
rubrice rddi pfedstavili, je psychoterapeut - psychoanalytih

a psychodramatik - D1: Mirko Fryba. Drdha jeho iivotnich

osudu byla znacne klikatd. V fedesdtjch letech studuje psy-

chologii na Karlove universitl Krdtce po ruskl okupaci v s1pntl

1968 odchdzi do fvjcarsklho exilu. Shodou okolnosti to bylo

pouhv mesic pote: co se vrdtil z lndie, kde celv rok iil neidfivt

v kUftefe a pozdlji jako pornlny tantrickj mnich a ulitel medi-

face (pfijal tehdy jmlno Svami Dir'idnananda). Na podzim

roku 1967 se v Bodh-Gaji, miste Buddhova probuzent: set kaI

s ulitelem meditace vfimavosti a vhledu, Acdrjou Anagarikou

Munindrou. Je zde zasvecen da metody, kterou ucil historickj

Buddha Gotama akterd byla nepfetriitou tradici dcarju
1Jfedd'vdna ai k ieho cviCiteli. Sri Munindrovi.

0

tit do stare vlasti a pfijal mistl
docenta psychologie na Masary-
kovi universiti v Brnl Mimo tl
pofddd meditacni seuni a vjcviA
psychoterapie, na nichi zdjem.
cum prostfedkuje metodu psycho-
hygieny nazvanou satiterapie -
lecbu vffmdnim. Jeji princip)
jsou odvozeny ze systemu abhid.
hamma, kterj je nejstarff formu.
laci eticko-psychologickjch para-
digmat, pouiivanjch v tradic-
nich buddhistickjch metoddcA
lecby a treninku mysli. V rdmcJ
psychodramatu se terapeut (fa-
manskjm zpusobem) napf. po-
kauft 0 nchyceni a ochoceni de-
monu"zosobnujicich nfpinu" pa-
tologickjch komplexu a n vypdlem
necistot" mysli, steine tak jako
0 kultivaci zdravjch vlastnostJ
duft clovika - vnimavosti, vido-
meho fizeni a sjednoceni mysli -
vedoucich jej ke vhledu. 0 tom
vfak podrobni hovofi Frjbov)
publikace, pfedndfky, kursy nebo
semindfe tjkajici se proiivdm
a prUzkumu npsychotopu". V ro-
ce 1993 zaloiil Dr. Frjba Ate-

lier satiterapie ve Velke Bitefi u Brna.
V r. 1995 vychdzi v nakladatelstvi Sham-
bhala americke vyddni jeho knihy 0 bud-
dhisticke strategii ftisti, moudrosti a extdzt
n The Practice o[ Happiness': ocenind tako-
vjmi osobnostmi, jako je Claudio Naranjo
nebo lack Kornfield.

Nasledujfcf rozhovor probfhal koncem let~
roku 1995.

Mirko Frjba se pak vrac{ ke
svlmu püvodn{mu tantricklmu
uliteli Svami Satyanandovi, aby
mu podekoval za jeho veden{. Sri
Satyananda jej pozorne vyslechl,
oslovil ho titulem Paramhanso
a pfijal jeho rozhodnut{ odloiit
mnifskou robu a vrdtit se zpet do
Evropy. Doporulil mu, aby se
jefte sezndmil s tantrickjm uce-
n{m tibetskjch ldmü. Tak se,
pfed svjm ndvratem do Evropy,
Frjba jefte vyddvd na nekolik
mes{cü do Himaldj{. V kvetnu
1968 se lod{ vyddvd na cestu
z Kalkaty na Sr{ Lanku do Ko-
lomba a setkdvd se zde s Anaga-
rikou Sugatanandou, Anglica-
nem, jehoi püvodn{ jmlno bylo
Francis Story. Sri Sugatananda
mu venoval nekolik textU "vyff{-
ho ulen{" zvanlho Abhidhamma
a tli kn{iku "Slovo Buddhovo ':
kterou Frjba (ovfem ai 0 25 let
pozdlji) pfeloiil do leftiny. Po
zmfninlm krdtklm "mezipfistd-
n(" v okupovanjch Cechdch nd-
sleduje Svjcarsko (od roku 1975
pak iije stf{dave na Sr{ Lance
a ve Svjcarsku), kde pracuje jako psychote-
rapeut vedouc{ "tripy" osob Iod vlivem
LSD. Vyui{vd zde jednak toho, co se naulil
od lilitelü na Sr{ Lance, poznatkü z{ska-
njch behem fedesdtjch let studiem psycholo-
gie na Karlove universite a na universite
v Bernu, a dalf{mi prohloubenjmi vjzkumy,
jet byiy souldst{ projektu prof Spoerriho na
Psychiatrickl klinice university v Bernu. Dr.
Frjba se tak stdvd uzndvanjm psychologic-

Mana - zirna 1996 IJ

kjm prUvodcem osob, kterl se vydaiy na cesfJ
prUzkumu mnohdy velmi exotickjch oblast,
psychokosmu. T akovl cesty podnikaji lid/
s pomoci rUznjch prostfedkü, pomoci medi-
face, lucidniho sneni, famanskjch techniA
extdze, psychoterapeutickjch technik imagi-
nace a dramatizace - ale i pomoci psychede-

lickjch ldtek, lei mall zmenit beinl .fungo.
vdni jejich mysli.

Neddvno se doktor Frjba po letech vrd.



je to k veci a pouiitelne. Zamlouvalo se mi,
ze se zabjval feZ lucidnimi sny. To byla
oblast, ve ktere jsem se trochu vyznal
z vlastni zkusenosti, neco, co souviselo take
s meditaci.

Mel jsem to stesti, ze jsem na Karlove
universite studoval s neten dr. Nevole, ktera
mi poskytia dalsi podrobnosti 0 tom, co vse
delal. Moje prvni rocnikova prace z psycho-
logie byla prave 0 lucidnich snech. SnaZil

LSD je velmi silny prostfedek.
Je to nastroj, kterfm lze zasah-
nout hluboko do osoby
a zmenit ji. V nekompetentnich
rukach to muze bft i vraiedny
nastroj, kterf muZe cloveka
znicit. Jenom moudre a laskv-
plne uiivani psychedelickych
prostfedku otevira mysl
pro vize hodnotnejsilio zivota.

MANA: Kdy a kde jste zacal profesio-
nalne pracovat s LSD?

M. FRYBA: V roce 1970 jsem byl po-
zyan teditelem Psychiatricke polikliniky uni-
versity v Bernu, panem profesorem Theodo-
rem Spoerri, abych se zuCasrnil projektu vyz-
kumu a terapie uzivani drog. Bylo to v dobe,
kdy jsem pracoval na sve doktorske disertaci,
v nlZ jsem - da se nct - "mapoval psycho-

kosmos" pro naSi zapadni vedu tak, jak je uz
dlouho zmapovan v psychologii abhidham-
ma na Sri Lance.

Profesor Spoerri 0 mne vedel od svjch
pacientli, kterjm pomohla ucast na mich
kursech meditace vsimavosti a vhledu, sati-
patthdna-vipassand. Byli to ptedevsim Svjcar-
sti umelci a intelektualove, kren experimen-
tovali s LSD, meskalinem a podobnymi lat-
kami - no, a kdyZ doslo na jejich tripech

k nehodam, tak se obraceli pro prvni pomoc
na nej. Spoerri byl v te dobe jeden z mala
odbornikli v Evrope, kren se opravdu vyznali
v psychologickych aspektech uZivani LSD
a pnbuznych latek. Jeho publikace 0 extazi,
napnklad Beitrage zur Extase vydane pocat-
kern 60. let v nakladatelsrvi Springer, jakoz
i 0 psychotickem prozivani a pnbuznych je-
vech, patn ke klasickym pracem v teto oblas-
ti. Spoerri byl psycholog i lekaf, znal se tez
s chemikern Albertem Hofmannem, kterj
LSD objevil a laicky popsal ucinky teto latky
na mysl. Theodor Spoetri byl zakem Johan-
fiese Heinricha Schultze, kterj jako prvni
p°uZfval v evropske psychiatrii principy bud-
dhisticke psychologie abhidhamma a vyvinul
takzvany Schultzliv autogennf trenink, kterj
je - i kdyZ v ponekud znetvotene podobe -

dohle znamy tez u nas.
PovaZoval jsem za projev velkeho uzna-

nf, ze mne profesor Spoerri pozadal, abych
pro nej pracoval, a ptijal jeho nabidku. Po-
vetil mne - tehdy jeste ani ne tticetileteho
mladfka - provadet tez postdoktoratnf vjc-
vik psychiatrli a psychologU na universite
v Bernu. To bylo v roce 1971, po mem stu-
dijnim pobytu v USA, kde jsem se mimo ji-
ne poprve setkal s praxf uZivani svarjch psy-
chedelickych substanci u IndianIi. Dlilefite
pro pozdejsf praci byly fez me poznatky zu-
Castneneho pozorovatele v americke subkul-
tute "flower-power", v nlZ se pouZfvala LSD
jako nastroj obnovy humanitnich idealli: las-
ky, ucty k zivotu a respektu pro sebeurceni
kaZde osoby.

MANA: Dostal jste se k psychedelickym
latkam a jejich problematice uZ v Cechach?
V 60. letech se tu LSD terapif zabjval napf.
Milan Hausner nebo Stanislav Grof a dalsf...

M. FRYBA: K problematice psychede-
lickych latek jsem se dostal pies poznani
z druhe rUky, jednak zliteratury, jednak
z vypravenf osob, ktere je pozily. Z ceske li-
teratury mne nejvice oslovily prace Svetozara
Nevole, Cetl jsem vsak vsechno mozne, co se
mi v te dobe dostalo do rukou. Odborna li-
teratura mne ale spis odpuzovala svou sna-
hou 0 odlidStenou objektivitu na strane jed-
ne a ptehnanym zajmem 0 podivne aZ mor-
bidni bizarnosti na strane druhe. Rikal jsem
si neco jako: "Ti odbornici v tom pekne Iftaji
a ztejme ani nevedf, ci jsou." Co napsal
Dr. Nevole se mi Ifbilo, mel jsem dojem, ze

S rysledky, ktere jsme pli LSD terapii
dosahovali v Bernu, jsme byli velmi spokoje-
ni. V ramci psychoterapie, kreTa trvala v pnl-
meru pouhych 50 sezeni, tedy po jeden rok
jednu hodinu rydne, stacila dve nebo tti de-
setihodinova sezeni pod vlivem LSD. Tera-
peuticky nejnarocnejsi, ale i nejhodnotnejsi
byly ptitom takzvane horror-tripy, pli kte-
rych se pacienti vypotadali s tim, co pro ne
bylo straSne. Hlavnim tikolem terapie bylo
najit harmonicke ptechody mezi tim, co se
odkrylo a objevilo pomoci LSD a tim, co by-
10 te ktere osobe duverne zname v kaZdoden-
nim prozivani. A k tomu jsme pouZivali ruz-
ne postupy abhidhammy tak, jak je dnes po-
uzivame v satiterapii i v Ceske republice. No
a rysledkem je, ze ti pacienti, kren chteji, se
timto zpüsobem mohou vydat na stejne tri-
py jako s LSD i bez pomoci teto latky.

LSD je velmi silny prosttedek. Je to na-
stroj, kterym lze zasahnout hluboko do oso-
by a zmenit ji. V nekompetentnich rukach
to muZe byr i vraZedny nastroj, ktery mme
cloveka znicit. Jenom moudre a laskyplne
uzivani psychedelickych prosttedku otevira
mysl pro vize hodnotnejsiho zivota.

MANA: LSD se mezitim stalo "nepnte-
lern spolecnosti".

M. FRYBA: V polovine sedmdesarych
let doslo v zapadni Evrope k politickym
zmenam. Starym vladnoucim strukturam,
takzvanemu establishmentu, se nelibilo, Ze
uZivatele psychedelickych drog jim odmitaji
poslusnost, Ze zacinaji ptemyslet 0 tom, co
vlastne chteji a co nechteji delat. Mluvilo se
tenkrat 0 fenomenu "drop-out", to znamena
"vypadnout" ze spolecenskych instituci, kte-
re jsou nesmyslne a nici zivot i zivotni pro-
sttedi. Ti, kren takto "vypadli", odmitali na-
pnklad vojenskou sluzbu a jine formy rycvi-
ku v zabijeni. LSD tudiz byla v Evrope
i Americe prohlasena za nebezpecnou drogu,
se kterou smi pracovat pouze statni instituce
jako CIA, FBI, KGB, STB a podobne. A tak
zaCal hon na Carodejnice v moderni podobe
20. stoleti. Narkomani, kren uzivali opiaty,
amfetaminy a ostatni ohlupujici drogy, sa-
moztejme politicky stihani nebyli.

MANA: A jaky postoj jste zaujal vy?
M. FRYBA: U nas na universitni polikli-

nice v Bernu se zaCaly objevovat i osoby, kte-
re byly muceny pli vjslechu policii za to, Ze
uzivaly LSD a nechtely nct, odkud tuto lat-
ku ziskaly. V takove situaci by samoztejme
bylo nezodpovedne davat LSD pacientum.
Nam bylo ale povoleno davat v ramci vYzku-
mu psychedelicke latky psychologum a leka-
tUrn. Je jasne, Ze tyto latky nezmizely z cer-
neho trhu. T akZe jsme se i nadale setkavali
s pnpady, ze si je lide sehnali sami. Pak
k nam ptisli jako pacienti, abychom jim po-
mohli zpracovat jejich prozitky. A s takory-
mi pnpady - pokud to Cas dovoli - pracuji

samoztejme dodnes. PovaZuji to za nejpti-

metenejsi zpüsob pomoci.
MANA: Profil jste sam cosi, co bychom

mohli nazvat "vizionatskymi ciZitky" - je
mozne podelit se 0 nektere z nich? Nebyl jste
jenom jejich powrovatel, ale i uCastnik.

M. FRYBA: Vedomi kaZde osoby, kreTa
prosla psychedelickou zkusenosti je rozSitene
a züstava rozSitene i po jejim navratu z tripu,

jsem se v nf vedecky formulovat dynamiku
prozfvanf pri vedomem tfzenf lucidnfho snu.

V sedesatjch letech se v Praze delaly po-
kusy s LSD na lidech, se ktetjmi jsem se pak
jaksi nahodou seznamil a vedl s nimi rozho-
vory 0 jejich zkusenostech. T 0, co vetsina
techto osob v Praze 0 pokusech vypravela, to
mne vnitme poburovalo. Pripadalo mi to ja-
ko mrhanf psychickymi poklady a tez lidmi.
Ti vedecu experimentatori chteli ztejme jen
nasbfrat co nejvfce dar 0 pokusech. Prahli po
sflenych vypravenfch a divotvornych obraz-
cfch - cfm bizarnejsf, um tidanejsf. Nejvfce
mi ale vadilo, ze se nikdo nestaral 0 to, co si
ry pokusne osoby pocnou se svymi zazitky
po techto pokusech.

Snaiil jsem se 0 techto problemech ho-
votit s nekolika odbornfky, ktetf se vsak tva-
tili tajuplne a odmftave. Jediny, kdo mne
v face 1966 poradne vyslechl, byl Dr. Edu-
ard Urban. Kdyi se nad tau dobou dnes za-
myslfm, mohu klidne fIci, ze jsem se prave
v dusledku techto neuspokojivjch skutec-
nosu dostal k vlasrnf praci s psychedelickymi
latkami. Chtel jsem najft cesry - a ukazat je
druhym - k vedecky fundovanejsfmu a pte-

devsfm lidftljfimu zpusobu prace s psychede-
lickjmi latkarni v naSf kulture. Dnes vidfm,
ze to tenkrat - ackoli jsem jeste studoval-

byly me prvnf kroky psychoterapeutickeho
zpracovanf LSD-tripu. A s kritickym odstu-
rem mohu fIci, ze se mi uz tenkrat postestilo
postupovat mnohdy kompetenrneji nez tte-
ba nektetjm syycarskym psychoterapeutum,
jez jsem mel 0 parnact let pozdeji v supervizi.
0 tom, jak se v "normalizovanem" Cesko-
slovensku po face 1968 v teto oblasti praco-
valo, jsem se zaum nedozvedel nic.

MANA: Je znamo, ze Dr. Milan Haus-
ner byl od podobnych vjzkumu za normali-
zace odstaven.

M. FRYBA: Nevzpomfnam, Ze bych se
kdy setkal s panem doktorem Hausnerem,
rad bych si s nfm ale popovfdal 0 tom, k ja-
kym zaverum se propracoval a jak je vidf
v souCasnem kontextu.
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jako slunlcko, ktere na louce »vidl" jen vr-
cholky ptebujelych trav. Tyto traviny pted-
stavujl vseobecne sdllene nazory, pojmy clane
spolecnostl, zkratka vse, co umlme oznacit
slovy, co si mysllme a 0 cem mluvlme s os-
tatnlmi lidmi. A ted si ptedstavte, ze pies tu-
to louku ptejede sekacka LSD. Slunlcko na-
seho prozlvanl najednou vidl dosud zakryva-
ne a travou temet udusene male kyticky
emocl, mechy nalad, oblizky a mozna tu
a tarn i nejaky drahokam. Mozna, ze kdyZ je
posecena vetsl cast te louky, je videt i struk-
tury dflvejsl kultivace pozemku orbou anebo

korytka potÜckü ptirozene vznikajlclch pli
zavlaZovanllouky vydatnym destem. Bylo by
jiste mozne ruto metaforu smysluplne dale
rozvljet. Co chci fici: LSD Odkryva sfery my-
sli, ktere jsou normalne duSeny ptebujelymi
verbalnlmi sferarni myslenl a mluvenl.

A tim se dostavam k tomu nejdlilezitejsl-
mu socialne psychologickemu mechanismu
spojenemu s püsobenlm psychedelickych la-
tek, totiz k tomu, cemu v satiterapii flkame

nosnj mezilid-

dujicim cinitelem, kterj ovlivnuje jak kvalitu
prozivani rod vlivem psychedelickych latek,
tak vjsledky tohoto prozivani a zpösob jejich
zacleneni do psychokosmu, je kvalita mezi-
lidskych vztahö. V mich pfednaskach "Psy-
chologie zvladani zivota" na Masarykove
universite v Brne ave vjcvikovjch kursech,
ktere provadim pro psychoterapeury, je kul-
tivace nosnych mezilidskych vztahö proto
vZdy sterejnim tematem.

MANA: Neni moZno LSD povaZovat za
cosi jako prostfedek k psychologicke "obno-
ve cloveka"? Neni mozno psychedelickou zku-
fenost dokonce chapat jako vstupni branu do
duchovniho sveta?

M. FRYBA: Ucive vlastnosti LSD, ci
dokonce pfinos teto latky pro "obnovu Clo-
veka" bych nehledal v latce jako takove,
nybrl v dovednem uzivani psychedelickych
substanci v rimci psychoterapie nebo nabo-
renske praxe. A takove dovedne uDvani se
mözeme naucit od lidi, u nichz to patfi ke
kulturni tradici. Psychedelicke substance ne-
jsou statickymi branami do duchovniho sve-
tao Jsou to dynamicke prostfedky, ktere
transportuji do neznimych obasti psycho-
kosmu. Pli jejich uzivani se clovek naSi civi-
lizace zpravidla chova jako kfovak, kteremu
date do ruky volant nastartovaneho Merce-
desu. Pfedstavte si pak mozne dösledky!

MANA: Dostal jste se pli svem hledani
aZ na Cejlon. Podal:ilo se V im zde navazat

kontakt s mistnimi samany, coz vim
umoznilo poznat jejich domorodou

l metodu "Tovil".
V cem tento "magicky" zpösob

lecby spociva? Jakj je jeji prö-. .. -

z nehoz si pfinasi poznatky - nekdy ve forme
vizi - do sveho kaZdodenniho zivota. A tak

tomu bylo i s mjmi prozitky politicky pod-
minenjch a psychedelicky zesilovanjch uda-
losti, ktere zasahovaly do nejintimnejsich ob-
lasti meho zivota. A zaroven jsem nemohl ji-
nak, nei videt sam sehe v kaZdem cloveku,
v kaZdem clenu clovecenstVa, v kaZde zive
bytosti tohoto vesmiru.

Tyto silne zazitky jsem znal ze sveho tre-
ninku jako tantrickj mnich tradice Sarasva-
tt; v niz souvisi s tak zvanjm »vedomim
Krisny". Nebyl jsem tedy zaskocen jejich
prozivanim pli vedeckem vjzkumu psyche-
delickjch latek. Umel jsem si alt dohle pfed-
stavit, jake problemy s takovjmi vizionarskj-
mi ziZitky maji eticky nepfipravene, ctiZido-
stive osoby, napffklad politici, vedci a vüd-
cove vsech typu. Ti se po takovem ziZitku
povaZujf bua za spasitele, anebo za zneuzna-
ne genie, anebo se daji zcela do sluzeb nejake
instituce, kterou uctivaji jako svatou. Setkal
jsem se se vsemi tfemi typy osob i mezi lidmi
ve vySsim spolecenskem postaveni.
Osobam v niiSim spolecenskem
postaveni atem, kdo nemaji po-
tfebne mezilidske dovednosti, vet-
sinou jejich ctiZidost neprojde
a jsou oznaceni za megalomany,
nebo se stavajf psychotiky.

T ento sociaIne psychologickj
mechanismus funguje u vüdcich
osobnosti i bez vlivu psychedelic-
kjch latek. Psychedelicke ziZitky -

alt i jine jim podobne zazitky
z hranicnfch situaci, napffklad pli
muceni, ukfizovani, sebetrjzneni,
askezi, orgifch, smrtelnem nebez-
pecf atp. - pusobi jako zesilovac ci
katalyz:itor. Vsechny zminene hra-
nicni situace jsem osobne profil,
jakoz i osobne spoluprozil s osoba-
mi rod vlivem psychedelickjch la-
tek.

O~tatn~ dostali-jsme se
k momentu, kdybyste
mahl vysvetlit svüj vztah
k samanismu a buddhis-
mu, tak jako pojmy ab-

pouzil.
Musim

T akoveto iliitky a vize jsou
pro mnohe osoby intenzfvnejsf
a proto realnejsf, nez jakjkoli jiny
iliitek z jejich celeho zivotnfho
pifbehu. Nekteif pak hovoif
0 znovuprozfvanf minulych zivotu.
Nechci se zde poustet do proble-
matiky znovuzrozovanf - to je pif-

lis rozsahle tema. Chci ale v teto
souvislosti poukazat na dalsf psy-
chologicky mechanismus, kterj
funguje pli pozitf chemicky umele
vyrobenych psychedelickych latek.
Vychazfm piitom zase jen z osob-
mch zkusenostf, z nichz vfm, ze ri-
tUaim pozitf kaktusu nebo hub,
ktere clovek osobne vyhledal
a s plnym respektem k pifrodnfm
silarn nasbfral, se da popsat spfs ja-
ko dialog s partnerskou bytostf.
Pozitf chemicky vyrobenych psy-
chedelik bych piirovnal spfs k po-
mitf nastroje.

Metaforicky bych LSD piirov-
nal k velke sekacce na travu a mysl
cloveka k louce. NaSe prozfvanf-
pokud nem ovsem zastmeno mra-
ky otupujfcfch medikamentu - je

po-

~

Ysem

Mana - zima 1996 15



s nekolikaJakäduro jsem dokazal pfijmout
jejich tvrzeni, Ze jejich metoda je odvozena
z Buddhova uceni. Od te doby se k poznani,
ze je T ovil postaven na paradigmatech ab-
hidhammy, dopracovalo nezavisle nekolik
dalsich vyzkumnikü.

MANA: Casto misto slova "duSe" pouzi-
vate nezvykleho terminu "psychokosmos".
Chcete tim asociovat pfedstavu duse rozlehle

a slozite jako vesmir, nebo take pcedstavu
"odusevnelosti" kosmu ve kterem zijeme?
Rozumel jsem tomu tak dobce?

M. FRYBA: Ubi se mi vaSe pcedstava
odufevnilosti kosmu. Ano, mysl müZe byr
roztlenena jako vesmir a rouicena tak, ze ob-
sahne vsechny zive bytosti. Pro osoby, ktere
trenuji napcfklad Buddhovu meditaci dobro-
tivosti, nazjvanou mettd; to neni üdna teorie,
ale zcela prakticka zkliSenost - tak skutetna,

jako tceba prozitek chladu nebo tepla.
Zkusenost psychokosmu se da strucne

vysvetlit pomoci postupu rozpinani vedomi
pci meditaci mettd. Nejprve si zcela konkret-
ne uvedomujeme - se zavcenyma ocima
a bez telesneho dotyku - pcitomnost ostat-

nich osob v naSi blizkosti a pcejeme vSem, ar
jsou srasme. Pak tento pocit pohody rouicu-

""4

ostamfm "ismüm". Pli svem hledam praktic-
kych metod poznam a kultivovam mysli, pli
hledanf metod psychoterapie, psychohygieny
a rozvfjem osobnosmfch ptedpokladü, jsem
se snaiil nezaujate vyzkouset vsechno mozne,
pokud to ovsem nebylo proti mym etickym
zasadam pravdivosti a nenasilnosti.

Samanskym lecitelüm se na Sn Lance n-
kaJakädura, coz doslovne znamena ucitel ci
krotitel (ädura) demonü Ga-
ka). Pali slovo Sdmana, ozna-
cujfcf "mistra nad svou my-
slf" se dnes pouziva uz jen ve
zdrobneline Sdmanera, tedy
cesky "samanek", coz je 1
oznacem pro mlade mnichy
Buddhova tadu Sangha. Se
samanskym lecitelem Jakä-
dura jsem se poprve setkal ja-
ko pacient v face 1975. Po
meditacmm pobytu v klaste-
te jsem stravil nejaky Cas
u mole na severu Sn Lanky
a pak v dzungii na horach
poblfz Kandy v chysi, kde
bylo vlhko. Ozvaly se mi rev-
maticke potiZe, 0 kterych
jsem si myslei, ze je mam uz
deset let za sebou. Jedna zna-
ma mi v Kandy doporucila
lecitele, ze ktereho se vyklu-
bal plnokrevny saman.

Na revma se na Sn Lan-
ce, podobne jako u nas
v Podkrkonosf, uziva konop-
ny olej - je to mimo jine ta

nejlicinnejsf aplikace aktiv-
mch latek rostliny canabis.
Ten lecitel mi ale zcela vero-
hodne vysvetlil, fe me potiZe
souvisi s nesplnenymi poza-

davky jisrych psychickych
bytost/, ktere jsem ried lery
zanedbal. Nabfdl mi, ze pro
ne provede Tovil, ritual, ve
kterem nejprve povzbudi ak-
tivitu techto bytost/ a pak je

zpacifikuje, zprosttedkuje
jim "rnfr", santi. Buddhistic-
ka psychoterapie medotou
T ovil divadeIne zrvarnuje zlo
a dobro, nemoci a zdravf. Sa-
moztejme jsem tuto neceka-
nou moznost poznat zkuse-
nost/ z prvm ruky samanskou metodu lecem
neceho, co bychom v Evrope oznacili nejspi-
se jako psychosomaticke pot/fe, uvftal.

Byl jsem skutecne ptekvapen, jak ren le-
titel pomoci tance, bubnovam a recitace ve
mne i v prihlffejicfm publiku dokaza/ navo-
zovat a necekane menit nalady. V rcholem je-
ho vjkonu bylo, kdyZ ony psychicke bytosti
vsttebal do sveho vlasmfho tela a probojoval
se s nimi k mfru a klidu postupem, ktery
zvenku vypadal jako velky epilepticky za-
chvat. Na zaver pro mne jako pacienta udelal
smlouvu s chranicfmi bohr a vzdal hold pa-
matce Buddhove.

Nektere casti srflanskeho Tovilu mi pri-
pomfnaly co, co jsem videl u samanü v Hi-
malaji. Ale ai teprve po nekolikaletem pozo-
rovam postupü T ovilu a po rozhovorech

jeme na bytosti vzda.lenejsi, postupne aZ do
nekonecna se otevteme celemu vesmiru. Pli
vjcviku terapeutü <:asto zjisruji, Ze i taro
strucna instrukce citlivejsimu zcela pos ta-

cuje.
Jinym aspektem psychokosmu je rozlise-

ni svetü nifSich a vyssich. V nifSich svetech
zvitat, demonü, ptiser atp. ptevlada boj,
strach, nenavist, zavist, chtic a podobne for-

my nestesti. Ale i ve srast-
nych a rajskych svetech se
setkavame s nifSimi bohr
a andely, kteti se umi hne-
vat, svatit, trestat ci jinak ni-
cit ostami bytosti, ktere
ve sve pyse povaZuji za sve

I stVoteni.
! Vezmeme naptiklad jed-

noho z naSich slovanskych
bohü, Radihosta, kteremu
naSi germansti a keldti sou-
sedi tikali Radegast. KdyZ se
v klidu uchylite do jeho ha-
jemstvi na hofe Radhosr
v Beskydech, zcela telesne

- pocitite jeho mohutnost
1
1 a laskavost. Nevyrusi vas ani

ptitomnost nedaleke svatyne
ciziho, ried nekolika staleti-
mi importovaneho boha,
v jehoz jmenu byly upalova-
ny lidove lecitelky a vraZde-
ni ci, kteti v nej nevetili. Ve
jmenu naSeho nejvySsiho
boha Svaroga, ktery je na
stejne urovni jako tteba in-
doevropsky Brahma, se neco
takoveho nikdy nestalo. Ani
naSe bohyne neznaji hnev
a zlobu. Morena je sice ptis-
na jako matka, ktera vyZa-
duje potadek a vladne zim-
nimu rozhodovani 0 zivote
a smrti, neni ale zla. Ro9a-
tenou Vesnu a stedrou Zivu

I ji.ste nemusim da.le charakte-
nzovat.

MANA: T 0 je naSe na-
rodni tradice. Jak se ale k te-
to problematice stavi soudo-
ba veda?

M. FRYBA: Pojem psy-
-- - chokosmu se pouziva v nove

kulturni antropologii a et-
nopsychologii a vztahuje se mimo jine tez na
empirii, to znamena na zkusenosmi fakta,
0 kterych jsem red hovotil. T ato empirie je
v rüznych civilizacich rüzne strukturovana.
V civilizaci vznikle z timskeho imperia byl
pojem duse uzivan pro rasisticke ucely - li-

dern z cizich ras byla duse odpirana, mohli
tedy bjt beztresme zabijeni. Dodnes je duse
ptedmetem byznysu rüznych sekt a cirkvi
v naSi civilizaci. Z t&hto a dalsich düvodü
moderni psychologie ani ostami vedy pojem
duse nepouzivaji.

Pojmu psychokosmos jsou blizke pojmy
"zivomi prostor, ekopsychologie a prozivany
svet" humanisticke psychoterapie. V satitera-
pii je v tomto smyslu pouzivan pojem "psy-

chotop".
MANA: Na pocatku naSeho rozhovoru
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jste se zmfnil 0 technice vedomeho snenf -

0 /ucidnich snech. Nakolik vaSe prace souvisf
s takovjm fenomenem, jako je astralnf cesto-
vanf nebo "out-of-body-experience" - zkme-

nost opwtenf tela? Mimo co: co si myslfte
0 vstupu cloveka do elektro nicke reality ge-
nerovane pocftaci, 0 zkmenosti virtud/ni rea-

/it)?
M. FRYBA: PocftaCem vytvarene rozvf-

jenf takzvane virtUainf reality ma sve pted-
chüdce v projektivnfch testech, uffvanych
klinickymi psychology. V obou pffpadech se
jedna 0 ~ikovne nastavenf umelych podmf-
nek, za kterjch si müfe osoba vytvatet no-
vou skutecnost a vfcemene ji ovlivnovat
vlastnfm pticinenfm.

Pli praci s temito "moinymi skutecnost-
mi" neboli virtualnfmi realitarni mne jako
vedeckeho pracovnfka zajfmaly ptedev~fm tti

oblasti: kybernetika psychickych procesü
modelovanych pocftaCem, proifvanf tvoti-
vosti v rüznych oblastech a eticka odpoved-
nost za onu vlastnfm plicinenfm vytvotenou
skutecnost. Jako psychoterapeuti vyuifvame
v'fsledky tohoto vYzkumu ve vjcvikovjch
kursech satiterapie, focusingu a prüzkumu
psychotopu, ktere nabfzf Institut pro integ-
ralnf psychoterapii a psychologii poradenstvf
se sfdlem v Olomouci (IPIPAPP, P.O.Box
08, 775 08 Olomouc).

S virtualnf skutecnostf se pracuje take
v klasickem psychodrarnatu Jacoba Levy
Morena, ren v~ak pouifval vjrazu "surplus
reality", tedy "nadsazena", "pffdavna", "pte-
hnana" skutecnost. Take rüzne

techniky psychoterapeuticke
imaginace jsou porovnatelne se
simulacf skutecnosti vytvotenou
pocftaCem. U vsech techto po-
stupü v~ak chybf onen skutecny
z:iklad, ona rüznymi, i lidskymi
bytostmi sdflena realita psycho-
kosmu, ktera je virtualne zpra-
covatelna tak, ie jejf zmeny ma-
jf skutecny dopad na v~echny
bytosti. Pli takzvanem astral-
nfm cestovanf a ovlivnovanf
skutecnych udalostf na ruznych
mfstech psychokosmu hraje vel-
kou roli eticky aspekt naSeho
jednanf, protofe tarn je skutec-
ny dopad na jine bytosti pffto-
men, a pro nas sarnotne jsou
eticke düsledky, tedy vytvatenf
vlastnf karmy, Casto zavainej~f,
nei v obYCejnem kaidodennfm
Zivote.

Podobne je tomu pli oprav-

chokosmu se mohou rüznllide dostar pli
ruznych pflleiitostech. Mük to bjt sen, psy-
choticka ataka, klinicka smrt a jakakoliv jina
neobvykla udaIost. V takove situaci se muZe
dotycna osoba chovat bua jako jiz zmfneny
kfovak v Mercedesu, nebo jako snafivj
ucednlk. Soucastl me prace jako psychotera-
peuta a jako rnistra meditace je pomahat
osobim, ktere se na sve ceste psychokosmem
dostaly do ponzl - alt samozfejme jen tem,
ktere mne 0 pomoc nejen pozadaji, alt vero-
hodne prokaf.i, ze me vedem nasleduji.

A to je duleiita zisada, platna pro kaZ-
deho aCirju abhidhammy.

MANA: Nedavno vim u renomovaneho
nakladatelsrvi Shambhala vysla kniha
Art ofHappiness- Umem bjt siastny. Jack
Komfield ji doporucuje jako knihu, jei prin-
cipy buddhisticke psychologie cim zipadm-
mu cloveku mnohem srozumitelnejsimi a tu-
diz pro modeml zivot poufitelnejslmi. Mohl
byste fici neco vlc 0 teto knize?

M. FRYBA: Uz tomu bude skoro sedm
let, co rato kniha vysla v anglictine, v nemci-
ne a pozdeji tez v italstine. Letos vydala
Shambhala dalsl moji knihu Practice of Hap-
piness (Praxe st6n), na jejlmz pfekladu uf
pracuji, takZe by mohla pflsn lok vyjlt u nas.
"Umem bjt siastny" jsem napsal tfi roky po
nejhruznejsi ud:ilosti sveho zivota. Ztratil
jsem Zenu a tfi deti, ktere jsem nadevse milo-
val. Nekolik meslcu jsem je oplakaval
v dZungli na Sr! Lance, kam jsem se stahl,
abych se s pomocl meditace dosta\ pies svou

osobnf krizi. Pak jsern zacal novj zivot. Ve-
noval jsern se ve spoluptaci se svjmi uciteli
abhidharnrny, ctihodnyrni rnnichy Mahathe-
tau Nyanaponikou a Mahatherou Piyadassi,
daI~frnu vjzkurnu buddhistickych metod le-
Cenf a kultivace mysli.

Kniha "Urnenf byr ~tastny" je jednak vj-
sledkern tohoto dalSfho vyzkurnu, ktecy rni
urnomil proniknout jclte hloubeji do metod
abhidharnrny tak, ze jsern je byl schoren zce-
la jasne podat cipadnfrn ctenHtirn, jednak je
vjsledkern rne osobnf "inventury" rech po-
stupu, ktere rni pornohly nejen piekonat tu
nejhroznej~f krizi, ale tel. znoYU pestovat
schopnost byr ~tastny, ~tastnej~f nd jsem byl
na vrcholu sve profesnf kariery a svjch osob-
nich lispechu ve Svjcar~ku.

Moje nova kniha "Praxe ~tesn" rna pod-
titul "T echniky a cvicenf v~frnaveho rozvoje
radosti a rnoudrosti". Je svjrn zplisobern ne-
civisljm pokracovanfrn knihy piede~le, kte-
rau jsern si zanrn netroufal pielozit do CeSti-
ny potorn, co jsern tento jazyk ctyrt stolen

nep°uZfval.
Ted uZ zase ziju skoro pet let na Morave

a piednasfrn hlavne cesky. Letos vy~la na
Masarykove universite v Brne skripta "Psy-
chologie zvladanf zivota", jd jsern uZ napsal
v Ce~tine. Tato skripta p°uZfvajf nejen psy-
chologove, ale i studenti jinych oboru -
v~ichni tvrdf, Ze rnoje ccltina je dohle srozu-
rnitelna a jasna. A to rni dela velkou radost.

zacatku naSeho tozh~v~ru zrni-
nillucidni sneni, rnel jsern na
rnysli prave cento typ vjletü do
psychokosrnu. T akovero lucidni
sneni je pro rnne vlasme rnedi-
taci, kterou nezacinam z obvy-
kleho kaZdodennfho vedornf,
aIe ze snoveho vedornf behern

spanku.
Vi jsern se zrnfnil, ie na

cesty do neznamych oblast! psy-
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