Ochrana pfed nebezpeéim
zkomolené praxe technik dibba-vihara

Nejzakladnéjsi ochrana

Ochrana, ktera plati pro veskerou praxi Dhammy, pro trénink i vyuziti jakychkoliv postupti
Dhammy, pro utvateni kazdodenniho Zivota, pro dovedné zvladani Zivota dyu-kusala, je denné
aktualizovana tim nejjednodus$sim ritualem Trojiho utoCisté a Patera etickych rozhodnuti.
Ti-Saranam = Troji ochrana, Gtocist¢ dané Buddhou, Dhammou, Sanghou.

Buddha = Mistr, ucitel, uslechtily ptitel, kalydna-mitta, je zastupovan aktualnim ucitelem.
Dhamma = Metoda, ktera uréuje program kurzu a je konkretizovana instrukcemi.

Sangha = Podputirna skupina, do niz patfi G¢astnici kurzu.

Nebezpeci specificka pro kurz technik meditace dibba—vihara
Chytraceni — Lajdackost — Senzacechtivost - Sebeklamy

Ochrana pred nebezpecimi specifickymi pro techniky dibba—vihara

1. Opakovana aktualizace nosného vztahu k uciteli (kalyana-mittatd) v ramci ¢tvera zakotveni
dle principid Ayukusala (spolu s télesnym kotvenim, s védénim o cili a o pfislusnosti).

2. Dodrzovani casového rozvrhu a presnych postupt dle instrukce v ramci programu kurzu.
3. Pravdivost vici sobé a vici uéiteli. Schopnost sdilet a ptijimat.

4. Vsimavé jasné védéni o aktualni oblasti prozivani (gocara-sati-sampajanna), piedevs§im téz
vyuziti chranéného prostoru (sima) auvazeni pro oblast adekvatnich postupi.

5. Logalitavaci skupiné a nevynaseni divérné osobnich sdéleni; vzdy zvazit, kdo by vibec
dokazal chapat sdéleni o zkusenostech, ke kterym chybi prozitky.

6. Stizliva vécnost, rozliseni arovni skute¢nosti, kontrola a zachyceni asociovanych domnének a
fantazijnich predstav.

7. Splnéni predpokladi praxe dibba-vihara.

Predpoklady praxe dibba-vihara

Jaké jsou jmenovité predpoklady praxe dibba-vihdra?

1. znalost nebezpeci této praxe (apdya-kosalla),

2. ovladnuti dovednosti v prostiedcich (updya-kosalla),

3. eticky kazdodenni zivot (sila),

4. védéni o souvislostech, kontextu a ucelu praxe (sati-sampajaniia),
5. znalost a dovedné provadéni ritualt (silabbata),

6. nadSeni, schopnost extaze (piti) azajem o praxi (sadhukamyata),
7. materialni ptipravky (kasina),

8. av neposledni fadé nosny vztah k uliteli (kalydna-mittatda).

Té&chto osm predpokladi praxe dibba-vihdra byl o tématem predchoziho pfednesu Dhammy.

Dovednost a diivéra

Reciprocita u¢itelovy dovednosti (updya-kosalla) azakovy davéry (saddhd) je tématem nasledujiciho ptednesu
Dhammy.
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