Ayukusala mnisky — zpoéatku a dnes

Ctihodny Ayukusala Thera (AT) odpovida na otazky ctihodné Samaneri Tissy (ST)
v den oslav Vesakha roku 2005 v Ayukusala Assama, Hokandara, Sri Lanka
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Ctihodny pane, dnes mame Buddhiiv den Vesakha, upln¢k, 23. kvétna, sedime tu u salku Caje
a ja bych vam rada polozila n¢kolik otazek.

Ano, rad ti odpovim. My jsme zacali pravidelny klasterni den. Rano jsi po meditaci a po
malém obcCerstveni §la na pindapatu a po pindapate, po tvé ritudlni obchlizce pro almuznu
nasledovala recitace ptija. No a ted’ mame dopoledni ¢aj a ¢as pro vyuku, pro otdzky a
odpovédi. Jaké otazky tedy mas, ctihodna Tisso?

Mam pro vas piipraveno n&kolik otazek, tykajicich se vétsinou Ayukusala mni$ek na Sri
Lance. Ctihodny pane, chtéla bych se zeptat, jaka byla prvni ordinace Ayukusala mnisek a jak
se integrovaly v klaSterech na Sri Lance.

No, ctihodna Tisso, tak to uz jsou dvé otazky. Jedna je historickd, o prvnim zacatku a druha je
ta integrace dnes na Sri Lance.

Dobie, ctihodny pane, tak tedy k té prvni otézce. Jaka byla prvni ordinace Ayukusala mnigek?

Ta prvni ordinace Ayukusala mniek nebyla na Sri Lance, ta byla na Moravé. Na tuto ordinaci
byly piipravovany &tyii zeny. Tii Cesky a jedna Némka jménem Ingrid, ktera Zila

v Rakousku. Jedna Ceska byla Hana, ktera Zila v Némecku, druha Ceska byla Eva, ktera zila
na Sri Lance a tieti Ceska, ktera Zila v Praze, byla Marta. Nakonec to dopadlo tak, ze z téch
Ctyf Cekatelek jenom jedna pfijela na ten piipravny seminaf a byla pak taky skutecné
ordinovéana se sedmi mnichy, tehdy v roce 2002 v Kfistalkach — to byla ta Marta. TakZe jedna
mniska a sedm mnichi. Tak to byla ta prvni ordinace. Ty ostatni Zeny se nedostavily. Ta Eva
meéla uz zkuSenost na Sri Lance, uz tady zila, pobyvala v riznych klasterech jako
dasasilamata. Ta Némka Ingrid, ta byla zakyni jednoho zenového mistra a byla néjakou dobu
zenovou mniskou, ale nebyla s tim spokojena. Ale zfejmé, kdyz se pak dozveédéli, ze se ma
stat theravadovou mniskou, tak ji lanafili zpatky do toho rakouského zenového klubu. Ta
Ceska Eva, ta se rozhodla, Ze se bude radéji starat o vnoucata a zistala s tim svym synem a
vnoucaty. A ta tfeti, ta Hana se rozhodla, ze bude jesté vydelavat penize v Némecku, ale stala
se pak mniSkou o rok pozdé;ji.

Takze to je k té ordinaci Ayukusala mnisek.

Ta prvni mniska, ktera byla ordinovéana s témi mnichy, tak dostala pfesné ten samy vycvik
jako Ayukusala mnisi, ktery byl ziejmé dost tvrdy, jak to pozdéji reflektovala.

Takze to byla prvni Cast otazky a ted’ k té druhé casti. Jak se, ctihodny pane, mnisky
Ayukusala integrovaly v klasterech na Sri Lance a které klastery to jsou?

Do ted’ka mame, ctihodna Tisso, p&t mnisek i s Tebou, ty jsi ta pata z evropskych Ayukusala
mnisek a sama mas uz zkusenost s tou integraci. Kromé Ayukusala Assamy jsi uz byla na
nekolika mistech. Kde to bylo?

Byla jsem v Sumedharamé¢, v Olaboduw¢ a v Sakyadhité.
A to byly kratsi navstévy...?

No, v Sumedharamé jsem byla jeden den, v Olaboduw¢ jsem stravila tii dny a v Sakyadhité
¢trnact dni.

No tak, takze uz vis, ze jsou tfi zptisoby integrace do téch srilanskych klastert. Jeden jako
navstéva, jako agantuka samaneri, to jsi byla v t¢ Sumedharamé¢ u Horany, tam jsi byla na
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jeden den. V Olaboduw¢, tam uz jsi pobyvala kratce, tam byla integrace uz trosku jina. No, a
v Sakyadhité tam jsi pobyvala ¢trnact dni, tam jsi byla na vlastni pést. Takze ja tu otazku
oto¢im. Jak jsi byla integrovana, kdyz jsi pfisla na navstévu na jeden den, v ¢em to spocivalo?

Hm, no ja kdyz jsem pfijela do Sumedharamy, tak to byla jen takova kratka navstéva.
Ptivitala nas Loku Bhikkhuni Sumedha, se kterou v klastefe pobyvaly dvé malé sdmaneri.
ProhliZela jsem si klaSter, zahradu 1 okoli klastera. Bylo to takové rozhlizeni se...

Bylo to takové seznamovani se s klasterem...
Ano, seznameni se s moznosti bydleni v tom klastete.
Takze to byla navstéva, tam ti vSechno ukazovaly a tak...

Ano. V Olaboduw¢ tam uz jsem byla tfi dny. To uz bylo trosku jiné. Tam byly vedle naSich
mniSek 1 srilanské mnisky.

A byly tam také upasiky, bile oblecené zeny? Kdo tam vSechno byl v Olaboduwé?

No, mimo nagich mni$ek ctihodné Vimokkhy, ctihodné Indriyi a ctihodné Ciry, tam byla
Loku Bhikkhuni Vijitha a ctihodna Darshika. Pak jsem poznala i srilanské divky, které
v klastefe vypomahaly.

Aha, tak to byla dévcata z vesnice?

Ziejme ano. V Olaboduw¢ jsem se jiz Ucastnila toho mniSského denniho rezimu. Réno jsem
Sla na pindapatu, v poledne jsem byla, na dané v domé, kam mé mnisky z Olaboduwy vzaly
sebou a veder byla hodinova recitace, trochu odlisna od Ayukusala paji. Nékteré pasaze byly
stejné, ¢ast ale odlisna.

Ano. Sinhalské mniSky a ty jsi tam méla tfi nase mnisky, tii novicky v té¢ dobé. A s témi jsi
recitovala Ayukusala péju?

Recitovaly jsme vSechny dohromady i se sinhalskymi mniskami.

A na pindapatu jsi chodila s na§imi mniskami?

Ano, byla jsem jednou se ctihodnou Cirou, vzhledem k tomu, Ze jsem tam byla necelé tii dny.
To byla tvoje prvni pindapata?

Ne, ja jsem jiz chodila na pindapatu tady v Hokandafe a pak jsem teprve odjela do
Olaboduwy.

Aha, takze uz jsi méla zkugenost s pindapatou z Ayukusaly Assamy. TakZe to byla integrace
v Olaboduw¢. Tak tam bylo vice mnisek a aktivity, kterych jsi se zucastnila, takze to je o krok
dal, intenzivnéjsi, rozsahlejsi, obsahlejsi integrace do srilanského klastera.

A pak jsem se vratila do Hokandary a tyden nato jsem odjela do vycvikového centra
v Sakyadhit¢ na Ctrnact dni.

Ano. Sakyadhita je to nejlepsi vycvikové centrum pro mnisky na Sri Lance. Ctihodnd Vajira
napsala clanek o vycviku nasich mniSek v Sakyadhité a poslala ho hlavni manazerce Ranjani
de Silva, ktera nedavno volala a dé€kovala, s tim, Ze to otiskne v jejich ¢asopise. No, a jak jsi
se integrovala tam?

No, tam jsem se integrovala dobie (smich). Pfijela jsem do vycvikového centra se ctihodnou
Bhikkhuni Vajirou. Loku Bhikkhuni nebyla pfitomna, takze jsem se piivitala s tou
nejseniornéj$i mniskou. Pak jsem dostala ptidéleny pokoj, ktery jsem sdilela s mladou
sinhalskou mniSkou Damithanandou.

Aha, tak ty jsi sdilela pokoj se sinhdlskou mniskou? A byla to vyhoda nebo nevyhoda?

No, jak se to vezme. Vyhoda i nevyhoda.
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A v ¢em byla nevyhoda?
Nevyhoda byla v tom, ze jsem méla malo soukromi, meditace na pokoji byla problematicka...
A vyhoda?

Vyhodou bylo to, Ze jsem poznavala mentalitu srilanskych mnisek a jejich zivotni styl. Vid¢la
jsem, jak se chovaji, jak reaguji... Déle jsem se zc¢astnila raznych akci, dany v domé, kdy
pro nas piijelo auto, odvezlo nas do rodiny, sledovala jsem ty ritudly s tim spojené. Bylo to
zajimavé. Ale 1 v samotném centru v Sakyadhité jsem pozorovala déni, jaky maji rezim dne,
snazila jsem se zapojit do toho jejich rezimu a pfitom sledovala i to okoli. Jak se chovaji ty
mnisSky vici sobé€, vii¢i me i vici laikim.

Chces k tomu néco fict, jak to bylo jiné? Jak se chovaji mezi sebou a vici laikim?

No, atmosféra v celém centru byla velice pfijemna, mniSky uz maji zabéhnuty sviij rezim, své
ritualy a v podstaté uz asi nemaji nic, na ¢em by se dohadovaly, co se tyka t¢ mniSské rutiny,
kazda vi, co mé dé¢lat. VSechno probihalo hladce. A ani m¢ nebraly jako né€jakou cizinku, ale
byly milé a braly mé jako sob¢ rovnou.

No, a jak to bylo vii¢i laiklim, ktefi ptisli?
K laikiim byly také milé a piijemné a laici zase vyjadfovali Gctu mniskam.
No, a jak to bylo jiné, kdyz jste piijeli do néjakého domu na tu danu a provést ritual?

Na tu danu jsem se vzdycky téSila, bylo to pro mé néco nového, ale zaroven jsem byla i
trochu nejista, protoze jsem byla nova a neméla jsem zadné zkuSenosti. Takze jsem jako nova
samaneri chodila vzdycky posledni a okukovala, co délaji ty mniSky piede mnou. Recitace
jsme pronasely vSechny dohromady, dana byla bohaté a lidi uctivi a mili. Byla u toho vzdycky
pfijemné atmosféra.

No, tak, ty jsi se ptala mé&, ctihodna Tisso, jak se integruji mnisky Ayukusala na Sri Lance, no,
a nakonec se to otocilo a dala jsi velmi dobrou odpovéd’ na tfi typy integrace. Kratka
navstéva, nékolikadenni navstéva a dlouhodoby pobyt.

Takze jsem si zodpovédéla svou otdzku. Dal by mé ale, ctihodny pane, zajimalo, jaké bylo
postaveni Ayukusala mnisek na pocatku, kdyz piijela na Sri Lanku naSe prvni mniska ve
srovnani s dnesni dobou?

Tak to je hodné rozdilné. Prvni mniska to méla pomérné tézké. Nebylo nic pfipraveno, tak jak
to mate pfipraveno dnes. Prvni mniSku jsem umistil do Lanka Vipassana, to je nejlepsi
méstské mezinarodni meditacni centrum, které je zaroveti klasterem. Ziji tam mnisi a mnigky,
sinhalsti i cizinci. A tam byla ctihodna Vajira nékolik mésicti. Obcas tam byla jedinou
mniSkou, obcas tam s ni pobyvala starsi sinhalska mniska ctihodnd Kusuma, ktera je velmi
znama mezinarodné, jakozto politicky aktivni mniska, kterd dokaze psat a mluvit na
vefejnosti, ale jako ucitelka pro mnisky neméla co nabidnout. A tak ctihodné Vajira ji
nemohla povazovat za svou ucitelku, doslo k urcitému vysttizlivéni. Ale tenkrat jsem
ctthodnou Vajiru seznamil se ctihodnou Bhadrou, ktera je skvéla srilanska bhikkhuni,
pokrocila v meditaci. Ona postavila vlastn€ na nohy Pirivenu, klaSterni Skolu pro dévcata

v Dambulle, uméla plisobit pedagogicky. Takze ctihodna Vajira dokazala ptijmout ctihodnou
Bhadru za svou ucitelku, ale v té dob¢ nedoslo k tomu, Ze by se k ni mohla ptistéhovat do
Dambully. Tam bylo n¢kolik trapnych zalezitosti, kdy ten mnich v Dambulle, ktery vlastné
dal pro potiebu mnisek opustény klaster, fekl nasi mnisce, Ze je béloSka a Ze je podobna té
americké mniSce, se kterou byly problémy a Ze ji tam proto nechce. Nakonec jsme byli radi,
ze tam v t¢ Dambulle neziistala, protoze se to vyvijelo tak, ze kdyz ctihodna Bhadra tu
klasterni skolu pro sinhalské mnisSky postavila, tak ten mnich ji to vlastn¢ vzal a pozadal ji,
aby odesla a dal to zase zpatky mnichiim. TakZe naSe mniska byla uSetiena tohoto nepékného
zachazeni. M¢la zakladnu v Lanka Vipassana, v méstském klastete a odtamtud navstivila
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nekolik dalSich klasterti a nakonec byla nejdelsi dobu v Olaboduwé, v Ayya Khema Centru,
kde byly kromé ni jesté dveé nepalské mnisky a jedna barmska mniska. Pak tyto mnisky ale
odesly a ctihodna Vajira se starala o to Ayya Khema Centrum sama nékolik mésici. Mohla
tam sice nerusen¢ meditovat, ale bylo to hodné prace udrzovat cely dam.

To Ayya Khema Centrum sousedi s tim klaSterem, ktery jsem v Olaboduw¢ navstivila?

Ano. Ale funguje oddélené. A tam doslo taky k né€emu, co nebylo zcela pékné. Ta ctihodna
Kusuma, kterd je majitelkou toho centra si tam zvala rtizné své némecké sponzory a ptitom
doslo ale i k tomu, Ze tam pfijel némecky manzelsky par, ktery tam chtél jen tak pobyvat. No,
a to ctihodna Vajira odmitla. Zeptala se, zda chtéji meditovat, ale oni fekli, ze ne, Ze jsou tam
jen tak na prazdniny. Tak je ctihodna Vajira poslala za ctihodnou Kusumou s tim, Ze toto je
meditacni centrum. No a mezitim tam pfijela jind zena s 25letym synem a ctihodna Vajira mi
telefonovala, co ma délat. A ja jsem ji fekl, at’ je taky odmitne, at’ odmitne, sdilet koupelnu

s tim mladikem a pfejde do toho sousedniho sinhalského klastera vedeného ctihodnou
Vijithou. Pak doslo k vyjasiiovani. Ctihodna Kusuma napsala dopis, ze Ayya Khema Centrum
neni ani meditacnim centrem, ani klaSterem pro mnisky. Vyzadovala, Ze se ctihodna Vajira
musi o jeji hosty starat. Rekl jsem, Ze to nepiichazi v ivahu a ze dne na den jsem vzal
ctthodnou Vajiru pry¢ a umistil jsem ji v Sumedharamé. Takze to je ptiklad k té otazce, jaké
byly ty zacatky. Tézké.

Ale ctihodna Vajira jezdi rada na navstévu do Olaboduwy...

Ano. Nejde ale do toho domu ctihodné Kusumy. Kazdopadné tam uz tehdy doslo k tomu, ze
naSe ctihodna Vajira navazala ptatelské vztahy s mniSkami v Olaboduwé. Pak ale pobyvala
v Sumedharamé a odtamtud chodila pravidelné na navitévu k nam do Ayukusala Assamy do
Kananvily. Tak to byl ten problematicky zacatek se slavnou mniskou Kusumou. Ale uz tehdy
doglo k tomu, Ze se ctihodna Vajira za¢astnila regulérniho tréninku mnichti Ayukusala. No a
pak si ziskala i vysokou uctu téch mniSek v Olaboduwé a 1 ostatnich sinhalskych mnisek.
Mnisky z Olaboduwy nejedly z misy, nechodily na pindapéatu, tak naSe mniska, tenkrat jeste
sdmanéri Vajira, naucila sinhalské mnisky, ctihodnad Vajira byla jejich ucitelkou jak jist

z misy a chodit pravidelné na pindapatu. A samoziejme se od nich ucila recitace a okoukala,
jak to chodi v takovém sinhalském klastefe pro mnisky. No a tyto mnisky ctihodna Vijitha a
ctihodn Darshika pak za¢aly chodit na navitévu za mnou do Ayukusala Assamy a nase
pratelské vztahy funguji dal... Myslim, Ze pak ctihodna Vajira tam jesté znovu §la pobyvat a
v Olaboduw¢ pfipravovala vlastné ptidu pro nase mnisky, které tam pfisly po ni. Pfipravila
pudu pro ctihodnou Vimokkhu, ktera piisla na Sri Lanku v listopadu 2003 a byla ordinovana
mnou a ctihodnou Vajirou v pfitomnosti ctihodné Bhadry, Sumedhy, Vijithy a ostatnich
mnisek...

A to byla prvni ordinace Ayukusala mniky na Sri Lance?

Ano. To probihalo navenek moc hezky. Ctihodna Vimokkha to méla od ctihodné Vajiry pIné
pfipravené. Samoziejmé, ze tam byly také problémy integrace cizinky, kterd neznala mistni
zvyky. Ctihodna Vajira se obavala pokazeni vztaht k jejim mniskam Vijith¢ a Darshice. Ja
jsem ji ale uklidnil s tim, Ze co ma byt, ma byt. K jakym tam doslo problémiim, to by ses
musela zeptat ctihodné¢ Vimokkhy. Doslo dokonce k pomluvam, ze se v Olaboduw¢ zacalo
fikat, e Ayukusala Thera je jim dluZen za telefony. To byl nesmysl, protoze ctihodna Vajira
pravidelné vzdycky jen zavolala na deset vtefin a ja volal zpatky. Takze kontrola jeji meditace
byla v telefonatech, které jsem platil ja. V t¢ dob¢ mély ty mniSky problém s telefonnimi ucty
a ja, respektive moji dayakové zaplatili celé jejich telefonni ucty pro cely klaster. No, ale
znovu pak pozdéji prisla ctihodnd Vimokkha a tikala, Zze moje mnisky fikaji, Ze ctihodna
Vajira tady udé¢lala velky telefonni ucet... Diirazné jsem prohlasil, Ze je to nesmysl, a tvrdé
jsem vykrocil. Poslal jsem tam ctihodnou Vajiru s jednou mou sinhalskou zackou Charmini,
dobrou prekladatelkou, kterd jasné znovu probrala, Ze cokoliv ctihodna Vajira
protelefonovala, bylo zaplaceno z kasy Ayukusala a navic byly zaplaceny telefonni hovory i
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ostatnich mnisek, téch nepalskych a sinhalskych. Vyzval jsem je, paklize zbyva jesté n¢jaky
dluh, at’ feknou, co od nas chtéji, anebo o tom piestanou mluvit. Pfestaiite tyto pomluvy, ze
Ayukusala nékomu dluzi. To jsem opakované sdélil zcela natvrdo. Nevim, kdo to udélal ty
pomluvy, ale ja myslim, ze to byly cizinky, které samy hodné protelefonovaly. No a od té
doby je ticho po péSin¢ a samoziejme ctihodna Vijitha a ctihodnd Darshika si nas velmi vazi.

Ctihodna Darshika tu byla neddvno na navstéve. ..

A ctihodnd Vajira ji zatidila to nejlepsi 1ékatské oSetteni. Nedavno jsme dostali danu, deset
tisic rupii, to je sto dolard, které, jak fekl ten dayaka, maji byt pouzity pro zdravotni ucely. No
a my jsme téch deset tisic rupii pouzili na Iékaiské vySetteni ctihodné Darshiky. TakZze to je
otazka vztahu mezi Ayukusala Assama a klasterem mniSek v Olaboduwé. Nevyhybame se
teda ani konfrontacim a to upeviiuje vztah mezi Ayukusala mniskou ctihodnou Vajirou, ktera
ucila sinhalské mnisky nejen otevienou komunikaci na rovinu ale i to, co se naucila v tréninku
s naSimi mnichy. Od nich se ted’ u¢i Vimokkha, od nich se ted’ uc¢is ty, od nich se ucila
ctihodna Cira a od nich se to tam ted’ uéi ctihodna Indriya. TakZe ty vztahy nejsou vzdycky
iplné bezproblémové, ale fesenim problému piistupem Ayukusala vznika néco lepsiho.
Myslim, Ze se ctihodné Vajite podatilo mnohé vyjasnit a uklidnit. S velkym respektem,

s vysokym uzndnim se proto divaji sinhalské mniSky na nasi bhikkhuni. A myslim, Ze i nase
sdmaneri, ucednice, které byly v Olaboduw¢ a na jinych mistech, byly proto pfijaty s uzndnim
a respektem. Je tedy nepopiratelné, ze Ayukusala mnisky maji na Sri Lance dobré jméno.
Takze ja jsem se ted’ka, ctihodna Tisso, rozpovidal i o problémech. Doufam, Ze jsem tim
odpovédel na tvoji otazku.

Ano, a trochu jste mi nahral na mou dalsi otdzku, kterou méam.
A sice...
Jestli mame v Ayukusala tradici i jiné mnisky, nez ¢eské.

Ano, mame. A sice jako prvni, kdo se povazoval za moji zakyni a Ayukusala mnisku je
bhikkhuni Sumedha. Ctihodn4 bhikkhuni Vajira ma dv¢ ucitelky, ctihodnou bhikkhuni
Bhadru a ctihodnou bhikkhuni Sumedhu, no a ta se jako prvni povaZovala za Ayukusala
mnisku, protoze ode mé dostala instrukci na meditaci samatha, na techniky dibba-vihdra.
Ctihodna Sumedha byla pfipravena jako Ayukusala mniska nas reprezentovat v Barmé na té
mezinarodni konferenci, kam nakonec ale nejela. Mame tedy ctihodnou Sumedhu, no a
ctthodnou Bhadru, ktera dokonce zasla az tak daleko, ze pro tcely vyieSeni problémi s tim
kladterem v Dambulle, pfijala Ayukusalovou moznost temporarniho disrébovéni, takze
disrébovala pro laické feseni problému a znovu se pak stala mniskou, byla ordinovdna mnou a
ctihodnou Vajirou. Takze z ucitelky ctihodné Vajiry se stala jeji zdkyné samaneri. Tak to jsou
dvé sinhalské mnisky a za Ayukusalovou mnisku se povazovala ctihodna Sa¢avadi, prvni
barmska bhikkhuni, ktera vloni odjela do Barmy a nevratila se. Ma tady kuti v Madivelle,
knihovnu, zatizeny pokoj, ale nemame o ni zpravy, vime jenom to, ze ji tam ta diktatorska
vlada sebrala pas a nedovolili ji znovu vycestovat z Barmy. Takze mame dv¢ sinhalské
mnisky a jednu barmskou. Jsou to tfi bhikkhuni kromé nagi bhikkhuni Vajiry. Cekatelky jsou
dalsi, ale zddna z nich se zatim nerozhodla udélat ten krok, ktery jsi udélala ty, ctihodna
Tisso, nechat si oholit hlavu a obléknout mniSské roucho.

Takze dékuji za odpovéd, ctihodny pane a ted’ k dalsi otdzce. Jak se daif mniskam Ayukusala
v klasterech ¢i meditacnich centrech praktikovat zptisob meditace dle Ayukusala tradice?

No, tak to byla zalezitost, ktera ve vSech ptipadech dopadla dobte a sice ze dvou divodu.
Jednak mnisky medituji v klasterech a meditacnich centrech, kde neni ani anglicka instrukce
ani Ceskd. Ctihodna Vajira v Lanka Vipassana byla konfrontovana s tim, Ze mnich, ktery neni
meditacnim ucitelem, ale je spisSe politickym mnichem a ma dobry piednes Dhammy do
televize, tak chtél ctihodnou Vajiru instruovat. Ona mu ale fekla, Zze postupuje v meditaci
podle instrukce svého uditele Ayukusala Thery a méla pak pokoj. To byl jeden takovy piipad.
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Ale jinak si nepamatuji, Ze by nékterd z nasich mnisek méla s timto problémy. V klasteie pro
mnisky v Talawatugod& meditovala ctihodna Cira dle Ayukusala instrukce a byla pIné piijata.
Nase samaneri medituji v Olaboduw¢, nékteré byly v klastete Na-Ugala, v riznych dalSich
centrech a viude to bylo respektovano, ze medituji dle instrukce Ayukusala. TakZe ten
problém u nasich mniSek neni. Jakoz i u nasich mnichti. Mnis$i mi telefonuji nebo piijedou
jednou za tyden nebo za mésic na pohovory o své meditaci. No, a ted’ je vlastné ctihodna
Vajira v Kandubod¢ na intenzivnim meditacnim zasedu, ktery miize trvat nékolik mésict. Je
rozhodnuta projet dal$i stezku, naucit se lokuttara-jhanu a pfitom tam medituje pod dozorem
ctthodného Mahathery Premasiri, ktery je mym dlouholetym pfitelem. Ctihodna Vajira mi
pravidelné telefonuje o své meditaci, ale kazdy druhy den chodi kratce kontrolovat svoji
meditaci u ctihodného Premasiri. Ctihodny Premasiri je zdkem ctihodného Sumatipalo
Mabhathery, nejlepsiho srilanského meditacniho ucitele, zakladatele Kandubody, ktery zemfel
pied dvaceti lety. Jejich instrukce jsou pIné kompatibilni s Ayukusala tradici, protoZe to jsou
zéaci Mahasi Sayado, tak jako ja. Takze pokud ted’ ctihodna Vajira medituje jinde, tak
medituje podle Ayukusala instrukce, kterou ma ptivodné ode mne, ale je vedena dale
Mahétherou Premasiri.

TakZe to byla odpovéd ke zptisobu meditace dle Ayukusala tradice. No, a mé by ted’
zajimalo, zda je mozna meditace Ayukusala mnisek nejen v méstskych ¢&i vesnickych
klasterech, ale i v pralese. KdyZ byli na8i mnisi nedavno na navitévé v Ayukusala Assamé,
tak jsem se dozvedéla, Ze vétSina z nich medituji v lesnich klasterech. Mé by zajimalo, proc¢
také mnisky nemaji své klastery v lese. Ja si myslim, ze 1 v téch pro zeny tvrdych
podminkach, by mnohé obstaly.

Ja s tebou souhlasim, ctihodna Tisso. Jo, aZ na jednoho, tady byli vsichni Ayukusala mnisi,
tak jsi s nimi mohla hovofit, poslouchala jsi, byla jsi pfitomna i reflektovani jejich meditaci.
Ja s tebou pIné souhlasim, Ze by tam nekteré z naSich mniSek mohly obstat. Tak jako ctihodna
Vajira dostala plny tvrdy trénink, rovnocenny s tréninkem Ayukusala mnichd, tak vlastné i ty
dostavas od ctihodné Vajiry nebo dostavala jsi béhem téch nékolika tydnt... Jak dlouho jsi
tady, ctihodna Tisso?

No, skoro dva mésice...

TakZze béhem dvou mésict jsi méla pravidelné vedeni od ctihodné Vajiry. A to bylo nékdy
dost tvrdé, anebo ne?

No, ja to spis beru jako svoje zrcadlo. Ctihodna Vajira mi obcas ukdzala mé slabé stranky a to
¢lovek vétsSinou nerad vidi. ..

J& si myslim, Ze jsi dostala od ctihodné Vajiry tak naro¢ny trénink jako dosud z&dna jina
mniSka. Byl jsem svédkem toho, Ze jsi se pouceni nevyhybala. Zatim skoro kazda z mniSek
Ayukusala si hledala n&jaké cesticky, jak se vyhnout a schovat. N&kdy si dokonce myslely, Ze
mohou ctihodnou Vajiru poucovat o tréninku mnisstvi a to pak doslo k problémtm. Ale u tebe
to probiha tak, ze jsi schopna projit takovym tréninkem, jakym prosla ctihodnd Vajira a jak ti
to predava dal. No, a ja s tebou souhlasim, Ze by nékteré mnisky, respektive, ze ty bys byla
schopna meditovat v dzungli, tak jako nasi mnisi. Ctihodna Vajira byla v jednom takovém
lesnim klastete Na-Ugala a fikala, Ze t€ tam chce vzit, takze si bude§ moci vyzkouset, co to
znamena, bydlet v jeskyni a v lesnim klastete. I kdyz to neni az tak natvrdo, jako kdyz byl
tteba ctihodny Kalakusala v Sinharaji. Do tak tézkych podminek jako jsou v Ritigale nebo
Sinhardji, tak tam mniSky poslat nemtizeme jednak proto, ze to neni zab&éhnuté, klastery pro
mniSky tam zatim neexistuji a pak je tu také otazka Vinayi. Podle kanonickych textii Vinayi
z4dné mniska nesmi meditovat v mistech, kde nejsou mnisi. Takze tam musi byt vzdy ta
ochrana mnicht. Ty jsi sdmaneri, ty jsi pod kontrolou své ucitelky bhikkhuni Vajiry a pod
moji ochranou. TakzZe to je otazka té ochrany, té zavislosti. I jako bhikkhuni, kdybys méla
vyssi ordinaci, tak bys zila v zavislosti na uciteli, takzvané nissaya, a to znamena, ze t¢ ucitelé
chrani. Mdme povinnosti dvakrat do mésice v ramci vinaya-kamma kontrolovat mnisky. Nez
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bhikkhu a bhikkhuni mohou provadét svoji vinaya-kamma, sviij ocistny ritual podle Vinayi,
tak jsou jim kladeny nejprve otazky, zda je uklizeny kléster, je pfinesend voda, jsou obstarani
mnisi, ktefi jsou nemocni, a jsou obstarani mnisi a mnisky ve vycviku, tedy sdmanerové a
sdmaneri. Jestli jsou obstarany mnisky, je jedna z otazek, kterym jsou mnisi pravidelné
vystaveni... TakZze k té otdzce: ano, mniSky by byly schopny zit v dZzungli, nikoliv ale bez
ochrany mnichi. No a zatim tu nejsou takové klastery v dzungli, kam bychom mohli mnisky
posilat.

Tak to o té ochran¢ mnisek, jak ji obsahuje Vinaya, tak o tom jsem nevédéla. No, a ja se ted’
zeptam, ctihodny pane, na otazku, ktera souvisi s vesnickym klasterem. Jediny klaster, ktery
vlastné patii Ayukusala Sangze, je tento pomé&mé luxusni klaster tady v Hokandate. Zajimalo
by mé, z ¢eho se financuje rezie tohoto klastera?

Tak rezie tohoto klasStera se sklada z nékolika polozek. Nejvétsi polozkou je prondjem. Tento
dam pro nas pronajala Non Goverment Organization nazyvana Sewalanka. President této
organizace pan Harsha Kumara Navaratne ndm nabidl tento diim, kdyz jsme se st¢hovali

z Kananvilly u Horany. Takze Sewalanka plati ten ndjem vzdy na jeden rok. Tento klaster
mame pronajat az do bfezna 2006. Pak se uvidi dal. Krom¢& prondjmu jsou tady dalsi nejvétsi
polozkou telefonaty. Telefonni Gcet je pét az deset tisic mésicné a tyto ucty jsou placeny

z konta, na které chodi royalties za knizky Mirko Fryby. Tyto royalties nejsou uz tak velkeé,
jako kdysi byvaly, protoze to uz je nékolik let, co posledni kniha vySla v Americe. TakZze je to
konto doplitovano tim, co daruji dayakové Ayukusala ze Svycarska a z Rakouska. Rovnéz

z toho uétu Ayukusala, na ktery chodi dary z Rakouska a Svycarska se plati internet, no a
internet byva dalSich pét tisic rupii mésicné, coz je padesat dolart. ZaleZzi tu na tom
samoziejme, zda si nékdo jenom stdhne své e-maily a odesle e-maily. Pak je to mala Castka,
ale kdyz si nékdo chce ménit néco na své schrance nebo brouzdat po internetu, tak to roste,
protoze se plati nejen ten telefonni hovor, to je meziméstsky hovor, kazda hodina na internetu
je hodinovy meziméstsky hovor plus provider. Tady na Sri Lance neni provider internetu
zdarma. Na to jsou extra ucty. Takze to je téch dalSich pét tisic, ale méli jsme uz i osmnact
tisic ucet za jeden mésic loniského roku, kdyz jsem byl v Evropé. Dalsi polozkou je elektfina,
coZ je okolo téch péti tisic rupii mési¢né. To vie jde z toho konta Ayukusala. Na to konto
Ayukusala nékdy ptispé&ji byvali nebo budouci mnisi. Ty kdyZ jsi sem pfisla, ctihodna Tisso,
tak jsi dala hnedka padesat dolartii na toto konto. TakZe padesat dolara to bylo hned na
zaplaceni elektiiny na jeden mésic. Chudy student, ktery se stal sémanerou Pasadakusala,
dstal sto euro od bohatsiho Leose, ktery se pak stal sdamanerou Yasakusala, daroval téchto sto
euro na konto Ayukusala. Yasakusala daroval, kdyZ disroboval a ukon¢il své temporalni
mnisstvi, dal§ich pét set dolari na konto Ayukusala. Ale jsou i byvali mnisi, ktefi nikdy ni¢im
na konto Ayukusala nepfispéli. TakZe to je konto, z kterého se plati telefon, internet, elektiina.
Dalsi castkou je cestovani mnichti a mnisek. Napftiklad pfedevéirem nas pozval Mahathera
Hemasara na slavnost do Vivekardma, nac¢ez odtamtud odjizd€li tfi nasi mnisi do Kandy a do
Salgale. Jeden z dayaku ctihodného Hemasary tam piiSel za mnou s obélkou a fikal, Ze to je
ptispévek na cestu mych mnichii do Kandy. Takze toto jsou takové nepravidelné obalkové
dary od mistnich ddyakt. Ale ty hlavni pfijmy na tom kont¢ jsou za knihy Mirko Fryby a od
jeho darct ze Svycarska a Rakouska.

Dobie, ctihodny pane, tak to je odpovéd’ na otazku, kdo financuje rezii. Ale Ayukusala mnisi
a mnisky také néco jedi...

No tak, ctihodna Tisso, ty tady chodis$ na pindapatu a v mise piineses kazdy den tolik ryze,
kari a sladkosti, Ze z toho jsi schopna nakrmit ty dvé nebo tii mnisky, které tady jsou

v klastete, jakoZ i tady toho starého ugitele Ayukusala Theru. No, a kdyzZ jsou tady n&jaci dalsi
mnisi na navstéve, tak se s nimi rozdélime nebo uvatime néjaké nudle nebo néco dalsiho nebo
se jim da kus chleba. A nez jdes na pindapatu rano, tak si das salek caje, topinku s maslem,
respektive s margarinem, marmeladdou a se syrem. Ttreba pani Kumudini Liyanage posila
kazdy tyden dva nebo tfi balicky platkového chleba a nékdy posle nudle, které mame ve
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skladu, v ledni¢ce mame od ni margarin a dal$i véci. Ovoce dostavame velmi Casto ve
velkych mnozstvich, dale dostdvame cukr, ktery viibec nepouzivame, a suSenky. Cukr a
suSenky posilame do klastert jinych mniSek. TakZe to je to, co jedi naSi mniSi a mnisky, tak to
je pindapata, to jsou dary naSich srilanskych dayakd.

Takze, kdyz nas tedy srilansti dayakové, ctihodny pane, takto podporuji, co jim za to naSe
Ayukusala Sangha mtize nabidnout?

No, tak co my mizeme nabidnout, to jsou ty tradi¢ni sluzby — avSak v omezeném métitku. My
nejsme schopni délat prednesy v sinhalsting, a jenom néktefi z nasich mnichti a mnisek —
vlastné jenom ctihodny Tiranakusala a ctihodnd Vajira — jsou schopni ud¢lat kratky prednes

v sinhalstin€ nebo dat instrukci k meditaci v sinhalstin¢. Takze co ale my nabizime je, ze
mistni lidé kazdy den maji moznost darovat danu a tim ziskavat zasluhy punnam. To je néco
pro Evropany tézko pochopitelné, Ze i chudy ¢lovék se rad citi dobte, kdyz mize darovat a
tim ziskavat duchovni zasluhy. Takze ta ritudlni obchlizka pindapata, to je ten nejvétsi dar,
ktery ddvame. Kromé toho jsou tady pravidelné v nedéli meditacni odpoledne, které je ale

v angli¢ting, a tady piimo z vesnice je jen pul tuctu mladsich lidi, ktefi umi natolik anglicky,
aby mohli tu instrukei pfijmout. Ale z Kolomba sem dojizdi dalSich ptl tuctu nasSich
urbannich, anglicky akulturovanych Sinhalct z lepSich rodin. TakZe nabizime tu instrukci

k meditaci. Kromé toho kdykoliv, nékdy kazdy den prichdzeji dayakové a dayiky, hlavné
star$i zeny z vesnice, které rano darovaly tu pindapatu a vecer ptichazeji se zastavit pro
Tisaranam a Panca-Sila, pro ritudl Trojiho utocisté a Péti etickych rozhodnuti. No, a to uz jsi
byla schopna i ty, ctihodna Tisso, ud¢lat. Takze to jsou ty nase sluzby. Ale nejvétSim darem je
to, ze jsme dobrymi mnichy a mniskami, a ze Sinhalci to vidi a oni to taky tak formuluji,
fikaji: nase Buddhovo uceni je natolik hodnotné, Ze ptfijedou mnisi a mnisky z evropskych
zemi a uci se to tady, uci se byt mnichy a mniskami, uci se jak se vzneSen¢ chovat a predavaji
to pak dal. Takze to, ze se u¢ime od sinhalskych vesnicand, to, ze my jim ddvame tu moznost
ukazat, co to je Stédrost, co je pindapata, co to je davat danu, tak to, Ze jim davame tu moznost
obdarovat nas a Ze jim ukazujeme nas respekt pro Buddhovo uceni — tak to je asi ten nas
nejvetsi prispévek, ktery jsme schopni nasim sinhdlskym dayakim nabidnout.

To bylo hezky feCeno. Takze, ctihodny pane, ja uz nemam zadnou dalsi otazku a dékuji vam,
za vase odpovedi.

Nekteré odpovédi sis, ctihodna Tisso, dala sama. Kdyz ses mé ptala, tak jsem t¢€ vyzval, abys
fekla, jak je to pro tebe. No, a to myslim, ze bylo velmi hodnotné na naSem rozhovoru, Ze to
byl dialog, ze to nebyly jen odpovédi na otazky.

Takze ja vam jeste jednou dékuji, ctihodny pane.
Rado se stalo.
Sadhu, sadhu, sadhu.

Buddhovi stoupenci, ktefi jsou sdruzeni v Evropské Sanghze Ayukusala (ESA, anglicky Ayukusala Central
European Sangha, ACES), pojimaji Dhammu jako dovedné zvladani (kusala) zivota (ayu). Buddhova
uslechtila osmiclenna stezka zajistuje kultivaci charakteru a jednani v kazdodennich situacich (sila-sikkha),
meditacni trénink (samadhi-sikkha) a rozvoj moudrosti (pariria-sikkha). Toto je pouzitelné jak pro laicky, tak
pro mniSsky fad (sangha). ESA se nepodfizuji zadné z narodnich sekci (nikaya) soudobého buddhismu.
ESA se fidi plvodni naukou Buddha-Dhamma, ktera je zaznamenana v Pali kanonu a udrZovana v zZivé
praxi nepferuSenou tradici Theravady.

AYUKUSALA ASSAMA telefon: 0094 11 4410073

361 /17 Kanatta Para e-mail.  buddha.czech@centrum.cz
Hokandara web: http://www.webpark.cz/buddha-czech/
Sri Lanka http://www.ayukusala.org/
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